
 

 

 

Język francuski/włoski – Katarzyna 

Piotrowska – Bluz 

 

Nauka poprzez zabawę i pozytywne motywowanie do języka. Lektor zapewnia gry, 

materiały audio oraz książki ;dostosowuje  się do poziomu umiejętności dzieci. 

 

Proponowane zajęcia z lektorem:  

30 min. (cena 50 zł od osoby) 

45 min. (cena 70 zł od osoby) 
 

Język hiszpański – Marta Oczepowska 

 

Języka nie można uczyć się teoretycznie. Język łączy się zawsze z jakąś aktywnością lub 

rzeczywistością: „mówię coś i to robię, nazywam przedmiot i go pokazuję”. O tym najlepiej 

wiedzą najmłodsi uczniowie i podczas lekcji mogą języka hiszpańskiego dotknąć, 

wytańczyć go i wyśpiewać. 

 

Proponowane zajęcia z lektorem:  

30 min. (cena 50 zł od osoby) 

45 min. (cena 70 zł od osoby) 
 



 

Pogodne dzieci – Marta Jankowska,  

Marlena Ryś 

 
Zajęcia grupowe rozwijające inteligencję emocjonalną i społeczną. 

 

Dziecko w atmosferze zabawy, bezpieczeństwa i dobrowolności będzie mogło między 

innymi: 

- lepiej poznać samego siebie, swoje mocne strony, sposoby reagowania w różnych 

sytuacjach 

- rozwijać refleksyjność i pozytywne myślenie 

- rozwijać empatię i umiejętności radzenia sobie z różnymi stanami emocjonalnymi 

- uczyć się konstruktywnej krytyki 

- nawiązywać i utrzymywać nowe znajomości 

- przećwiczyć wchodzenie w nowe role społeczne 

- uczyć się aktywnego słuchania i efektywnej komunikacji 

- poznawać i utrwalać sposoby rozwiązywania konfliktów 

 

Zajęcia są prowadzone w formie zabaw, w dużej mierze przy wykorzystaniu metody dramy 

stosowanej, ale także pracy z baśnią, różnego rodzaju form artystycznych i relaksacyjnych. 

Zajęcia prowadzone w grupie maksymalnie 10-osobowej. 

 

Proponowane zajęcia:  

60 min. (cena 60 zł od osoby) 

 

Język angielski – Daria Zych 

 

Zajęcia rozwijające wszystkie sprawności językowe - słuchanie, mówienie, czytanie oraz 

pisanie, z naciskiem na słownictwo obowiązujące na egzaminie YLE – Starters i Movers. 

Ścieżka indywidulna dostosowana jest do poziomu i umiejętności ucznia, aby motywacja do 

nauki języka angielskiego stale wzrastała. Ćwiczenia z użyciem technologicznych nowinek, 

wiele gier i zabaw ruchowych oraz przyjazna atmosfera pomagają przyswajać wiedzę z 

języka angielskiego w bardzo szybki sposób. Wiem jak ważne jest, aby uczeń się nie nudził, 

dlatego pobudzam jego wyobraźnię i angażuję wszystkie jego zmysły, aż język obcy staje 

się naturalnym narzędziem w komunikacji dziecka.  

 

Proponowane zajęcia z lektorem:  

Zajęcia 30 min. (cena 50 zł od osoby) 

 

Język angielski – Daniel Starski 

 

Zapraszam do wspólnych spotkań z językiem angielskim. Dla każdego z etapów 

edukacyjnych proponuję indywidualną współpracę opartą na rozpoznaniu potrzeb ucznia, 

wzmacnianiu talentów i wspólnym rozwiązywaniu problemów. Materiały dobieram zarówno 

do poziomu, potrzeb jak i pasji ucznia. Współpracuję również z wychowawcą, co jest 

szczególnie ważne w przypadku 1go etapu edukacyjnego, gdyż umożliwia intensywniejszą 

pracę nad problemami o charakterze ogólnym. 

Od uczniów oczekuję jednej rzeczy - pasji. Odwdzięczę się tym samym :) 



 

 

 

Proponowane zajęcia z lektorem:  

Zajęcia 30 min. (cena 50 zł od osoby) 

Zajęcia 45 min. (cena 70 zł od osoby) 

 

Integracja sensoryczna – Iza Owczarek 

 
Zapraszam serdecznie do naszej Poradni psychologicznej na diagnozę i terapię integracji sensorycznej. 
Zajęcia będą odbywad się w szkole PRO FUTURO w Warszawie.  
 
Integracja sensoryczna - to proces organizujący docierające do mózgu informacje płynące z ciała i 
środowiska. W procesie tym mózg rozpoznaje, segreguje, rejestruje, interpretuje i łączy te informacje tak, by 
mogły byd użyte w reakcji na wymagania płynące z otoczenia w celowym działaniu 
 
Objawy 
Przyjrzyjmy się temu, co się dzieje, gdy niektóre elementy procesu zwanego integracją sensoryczną nie 
funkcjonują skutecznie. Może się to objawiad np. problemami z: 
-    przyswajaniem wiedzy 
-    koncentracją 
-    koordynacją                                    
-    poziomem aktywności 
-    rozwojem 
-    samooceną 
-    zachowaniem 
 
POTENCJALNE OZNAKI ZABURZEO INTEGRACJI SENSORYCZNE 
 
-    Nadwrażliwośd na dotyk, ruch, bodźce wzrokowe i słuchowe 
-    Zbyt mała wrażliwośd na dotyk, ruch, bodźce wzrokowe i słuchowe 
-    Zbyt wysoki lub zbyt niski poziom aktywności 
-    Problemy z koordynacją 
-    Opóźnienia w rozwoju mowy lub zdolności językowych 
-    Opóźnienia w rozwoju zdolności ruchowych (mała i duża motoryka) 
-    Problemy z nauką 
-    Niska samoocena 
-    Kłopoty z dobrą organizacją 
-    Kłopoty z zachowaniem 
 
 
 



 
 
Zbyt mała wrażliwośd na dotyk, ruch, bodźce wzrokowe i słuchowe 
Dziecko może skakad, tarzad się po podłodze, zderzad z przedmiotami, uderzad innych, taranowad kolegów i 
dorosłych, przewracad się, kręcid jak bąk, potrząsad różnymi częściami ciała i ogólnie za wszelką cenę szukad 
stymulacji zmysłowej. Taki malec często od razu stara się zastąpid przerwane doświadczenie zmysłowe 
innym, równie intensywnym (np. po zaprzestaniu na prośbę opiekuna wjeżdżania rowerkiem w ścianę malec 
natychmiast zaczyna zderzad się z innymi przedmiotami lub osobami). 
 
Nadwrażliwośd na dotyk, ruch, bodźce wzrokowe i słuchowe 
Dziecko czuje się przytłoczone przez różne kolory, zapachy, dźwięki i dotknięcia innych osób (zwłaszcza 
nieoczekiwane lub bardzo delikatne). Na takie bodźce może reagowad zakrywaniem oczu lub uszu, 
zatykaniem nosa, krztuszeniem się, wymiotami, krzykiem, zastyganiem bez ruchu lub odmową uczestnictwa 
w niektórych zajęciach czy zabawach. Malec może się także wzdragad przed kąpielą, myciem zębów, 
czesaniem włosów i innymi tego typu czynnościami. 
 
Kłopoty z dobrą organizacją 
Dziecko nie potrafi utrzymad porządku na biurku, w szafce lub sypialni, ma trudności z planowaniem i 
przygotowywaniem potrzebnych przedmiotów i materiałów, łatwo ulega rozproszeniu i potrzebuje pomocy, 
aby doprowadzid daną czynnośd do kooca. 
 
Kłopoty z zachowaniem 
Dziecko może nie słuchad opiekunów, uciekad, chowad się przed dorosłymi, reagowad agresją lub „zamykad 
się” przed światem, łatwo wpadad we frustrację, czud się przytłoczone odbieranymi bodźcami, nie tolerowad 
zachowao innych osób, prezentowad zbyt niski lub zbyt wysoki poziom aktywności, unikad bliskości fizycznej, 
mied kłopoty z perseweracją (powtarzanie tych samych zachowao). 
Problemy z koordynacją 
Dziecko ma kłopoty ze swobodnym poruszaniem (dotyczy to zarówno małej, jak i dużej motoryki). Często 
miewa zaburzenia równowagi. 
 
Opóźnienia w rozwoju mowy lub zdolności językowych 
Opóźnienia mogą się pojawid w wielu sferach takich jak: język bierny, czynny, pragmatyka, artykulacja, 
płynnośd, głos oraz sprawnośd mięśni jamy ustnej. 
 
Opóźnienia w rozwoju zdolności ruchowych 
Opóźnienia lub upośledzenia mogą się pojawid w zakresie rozwoju siły i elastyczności mięśni, swobody 
ruchów, małej motoryki, koordynacji wzrokowo-ruchowej, percepcji wzrokowej itp. 
 
 



 
DZIECKO W WIEKU PRZEDSZKOLNYM  
MOŻLIWE OBJAWY:                                                           
- Nadmiernie się denerwuje i niepokoi 
- Ma wysoką/niską tolerancję na ból 
- Brak nawyków dotyczących snu 
- Przeszkadzają mu niektóre ubrania, metki, dotyk niektórych powierzchni 
- Jest wybredne podczas posiłków 
- Może byd bardzo wrażliwe lub ignorowad na hałas w swoim otoczeniu 
- Silnie pożąda lub nie może znieśd niektórych czynności 
- Ślini się 
- Żuje ubrania, kocyk, zabawki 
- Jest niezdarne manualnie 
- Ma kłopoty z równowagą i koordynacją 
- Żadna z rak nie jest u niego dominująca 
- Ma niewłaściwą posturę 
 
DZIECKO W WIEKU SZKOLNYM 
MOŻLIWE OBJAWY: 
- Jest nadmiernie lub niedostatecznie wrażliwe na ból/temperaturę 
- Przez większośd czasy krzyczy lub szepcze 
- Niektóre dźwięki bardzo mu przeszkadzają 
- Może mied kłopoty z trzymaniem rąk przy sobie 
- Wciąż dotyka innych uczniów lub różnych przedmiotów 
- Nie potrafi skupid na czymś wzroku ani uwagi 
- Łatwo ześlizguje się z krzesła 
- Nie może nieśd widoku, zapachu lub smaku niektórych potraw 
- Pod wpływem dotyku niektórych powierzchni robi mu się niedobrze lub się krztusi 
- Jest niezdarne (potyka się, wpada na coś) 
- Problemy w kontaktach towarzyskich stają się bardziej widoczne 
- Jest impulsywne 
- Potrzebuje pomocy i nadzoru osób dorosłych w wielu sferach (organizacja czasu, kontakty międzyludzkie, 
nauka) 
 
Proponowane zajęcia: 
Koszt zajęd z terapii: 120 zł (za osobę) 
Koszt diagnozy: 350 zł (za osobę) 
 

Język angielski – Anna Stawska 

 

Nauka poprzez zabawę i pozytywne motywowanie do języka. Lektor zapewnia gry, 

materiały audio oraz książki i  dostosowuje  się do poziomu umiejętności dzieci. 
 

Proponowane zajęcia z lektorem:  

Zajęcia 30 min. (cena 50 zł od osoby) 
 
 
 
 
 
 
 



Studnia Opowieści – Maciej Maciołek 

Kiedy wszystko już czeka na opowieść. 

wystarczy być i słuchać. Opowieści czterech kontynentów opowiedziane i rysowane przez 

Opowiadacza baśni i mitów dla zachwytu nad Światem dla ujrzenia tego co Ziemskie i 

Niebiańskie, do ogarnięcia Tajemnicy Siebie i Innych. 

Proponowane zajęcia:  

Zajęcia 45 min. (cena 50 zł od osoby) 
 

Gra na instrumentach klawiszowych – 

Arkadiusz Bekiesz 

 

Zajęcia 30 min. (cena 50 zł od osoby) 

Zajęcia 45 min. (cena 70 zł od osoby) 

 

Język angielski – Agnieszka Skalska 

Zapraszam wszystkich na zajęcia z języka angielskiego. Nauka poprzez zabawę i pozytywne 

motywowanie do języka. Lektor zapewnia gry, materiały audio oraz książki 



i  dostosowuje  się do poziomu umiejętności dzieci. 

Proponowane zajęcia z lektorem:  

Zajęcia 30 min. (cena 50 zł od osoby) 

Zajęcia 45 min. (cena 60 zł od osoby) 

 

Język angielski – konwersacje – Mervil 

Castricum 

Zamiast wkuwania regułek i wyjątków, proponuję naukę języka angielskiego przez zabawę i 

rozmowę. Poziom nauki będzie dostosowany do możliwości dziecka. Z młodszymi dziećmi 

skupiamy się na przyswajania słówek w zakresie podstawowym (kolory, kształty, pory dnia i 

roku, nazwy zwierząt, kierunki  itp.) oraz układanie bardzo prostych zdań. Starsi uczniowie 

będą przede wszystkim rozbudowywać zasób słów i nauczą się rozumieć i wypowiadać się 

składnie na wszelkie tematy. Punktem wyjście do konwersacji będą zainteresowania ucznia 

oraz gry i zabawy językowe. Jeśli dziecko nie ma żadnych konkretnych zainteresowań 

 

 chętnie porozmawiam o sztuce, historia i społeczeństwie:) Zapraszam! 

Proponowane zajęcia z naitvem: 

Zajęcia 30 min. (cena 60 zł od osoby) 

Zajęcia 45 min. (cena 80 zł od osoby 

 

Język angielski – Anna Cichocka 

 

 

Zapraszam wszystkich na zajęcia indywidualne z języka angielskiego. Nauka poprzez 

wykorzystanie znajomości języka angielskiego w rozwijaniu indywidualnych zainteresowań i 

poznawaniu samego siebie. Proponuję wspólne określenie celów spotkań i poszukanie 

sposobu ich realizacji. 



Proponowane zajęcia z lektorem:  

Zajęcia 30 min. (cena 50 zł od osoby) 

Zajęcia 45 min. (cena 70 zł od osoby) 

 

Tata i syn – Tomasz Zieliński 

Z początkiem września otwieramy drugi sezon zajęć pod hasłem "Tata+Syn". Mam 

wrażenie, że zajęcia spodobały się o czym świadczy spora liczba uczestników 

ze szkoły Pro Futuro z Bemowa i fakt, że rozpoczęliśmy bliźniacze zajęcia 

przy szkole Pro Futuro w Łomiankach. Mam nadzieje, że w rozpoczynającym się 

roku szkolnym roku dołączą do nas kolejni tatusiowie (i mamusie) z 

pociechami (syn lub córka), którzy będą mogli poczuć smak rodzinnej zabawy i 

rywalizacji. 

Dzień i godzina zajęć ustalona będzie w pierwszym tygodniu września. 

NIE ZWLEKAJ, BAW SIĘ RAZEM Z NAMI !!! 

Oferta ta dotyczy uczniów i rodziców, którzy nie są członkami klubu UKS a chcieliby uczestniczyć w 

zaproponowanych zajęciach. 

Zajęcia odbywają się:  Bemowo - poniedziałek 17.10 - 18.10 

 Łomianki - czwartek 17.10 - 18.10 

 

Koszt zajęć: 50 zł za 2 osoby (dziecko+tata) 

 

 

TANIEC – Aleksander Olech/Maciek Miąsek 

Zajęcia tańca nowoczesnego! 

Na zajęciach z Hip-hop i Ragga będziemy. skupiali się na jak najlepszym zrozumieniu muzyki 

oraz zdobywaniu świadomości i kontroli nad własnym ciałem. 

Młodzi ludzie z megą pasją - Olek i Maciek :) Stworzył swoją oryginalną mieszankę hip - 

hopu i dancehallu czyli RAGGA MIX, Maciek tworzy w Polsce scenę breakdance'ową . Olka 

można było zobaczyć w programie You Can Dance, Maciek regularnie daje pokazy swych 

umiejętności w centrum Warszawy. 

Na zajęciach z tańca nowoczesnego będziemy uczyć się choreografii i przygotowywać do 

występów. Najróżniejsze poziomy zaawansowania i różne formy przekazywania tanecznej 

wiedzy. Głównie ze stylów: 

-hip hop, 

-Street ( locking, popping ), 

-dancehall , 

-new style, new age 

-underground jazz, 

-podstawy breakdance’a 

-podstawy baletu, 

 

Postaramy się zadbać o to, by naszego choreografie pomagały dzieciom w przekazywaniu 

emocji. Każde zajęcia chcielibyśmy, by były przygotowanie dla dzieci do większego 

wydarzenia. Chcemy stawiać im cel, który będą osiągały poprzez regularne zajęcia 

taneczne. 

Olek i Maciek zawsze zarażą wszystkich swoją miłością do tańca !!! 

Zajęcia rozpoczną się przy organizacji przynajmniej grupy czteroosobowej. 

Proponowane zajęcia: 

Zajęcia 2 godzinne  (cena 55 zł od osoby) 
 

TENIS  



 

Zajęcia rozpoczną się przy organizacji przynajmniej grupy pięcioosobowej. 

Tenis będzie realizowany w Kampinos Sport w Starych Babicach. 

www.kampinossport.pl  

 

Koszt proponowanych zajęć 45 zł od osoby + koszt dojazdu. 
 
 

 

 

 

 

 

Język francuski/włoski – Katarzyna 

Piotrowska – Bluz 

 

Nauka poprzez zabawę i pozytywne motywowanie do języka. Lektor zapewnia gry, 

materiały audio oraz książki ;dostosowuje  się do poziomu umiejętności dzieci. 

 

Proponowane zajęcia z lektorem:  

Zajęcia 45 min. (cena 70 zł od osoby) 

 

Język hiszpański – Marta Oczepowska 

 

Na tych zajęciach młodzież ucząca się języka hiszpańskiego ma możliwość utrwalenia oraz 

poszerzenia bieżącego materiału z lekcji. Natomiast młodzież, która wybrała inne języki, 

może rozpocząć naukę hiszpańskiego indywidualnie lub w kameralnym gronie swoich 

przyjaciół. 

 

Proponowane zajęcia z lektorem: 

45 min. (cena 70 zł od osoby) 

 

Język niemiecki – Paulina Rusek 

 

Zapraszam uczniów, którzy chcą się uczyć języka niemieckiego od podstaw, jak i tych, 

którzy posiadają dużą wiedzę, ale czują niedosyt. Na zajęciach zapewniam ciekawe 

autorskie materiały, książki oraz gry i filmy. 

 

Proponowane zajęcia z lektorem:  

45 min. (cena 70 zł od osoby) 
 

Pogodne dzieci – Marta Jankowska 

http://www.kampinossport.pl/


 

Zajęcia grupowe rozwijające inteligencję emocjonalną i społeczną. 

 

Dziecko w atmosferze zabawy, bezpieczeństwa i dobrowolności będzie mogło między 

innymi: 

- lepiej poznać samego siebie, swoje mocne strony, sposoby reagowania w różnych 

sytuacjach 

 

 

- rozwijać refleksyjność i pozytywne myślenie 

- rozwijać empatię i umiejętności radzenia sobie z różnymi stanami emocjonalnymi 

- uczyć się konstruktywnej krytyki 

- nawiązywać i utrzymywać nowe znajomości 

- przećwiczyć wchodzenie w nowe role społeczne 

- uczyć się aktywnego słuchania i efektywnej komunikacji 

- poznawać i utrwalać sposoby rozwiązywania konfliktów 

 

Zajęcia są prowadzone w formie zabaw, w dużej mierze przy wykorzystaniu metody dramy 

stosowanej różnego rodzaju form artystycznych i relaksacyjnych. Zajęcia prowadzone w 

grupie maksymalnie 10-osobowej. 

 

Proponowane zajęcia:  

60 min. (cena 60 zł od osoby) 
 

Język angielski – Daniel Starski 

 

Zapraszam do wspólnych spotkań z językiem angielskim. Dla każdego z etapów 

edukacyjnych proponuję indywidualną współpracę opartą na rozpoznaniu potrzeb ucznia, 

wzmacnianiu talentów i wspólnym rozwiązywaniu problemów. Materiały dobieram zarówno 

do poziomu, potrzeb jak i pasji ucznia. zapraszam też II etap na zajęcia skupione na 

przygotowaniu do certyfikatu. 

Od uczniów oczekuję jednej rzeczy - pasji. Odwdzięczę się tym samym :) 
 

Proponowane zajęcia z lektorem:  

45 min. (cena 70 zł od osoby) 

 

Język polski – Katarzyna Woińska 

 

 
 

Zajęcia dedykuję wszystkim, którzy chcą pogłębiać swoją wiedzę literacką i gramatyczną.  

Zarówno dla tych, którzy potrzebują wskazówek, aby kształcić swoje umiejętności, jak i dla 

tych, którzy chcą poszerzać swoją wiedzę w zakresie ponadpodstawowym.  



 

Koszt zajęć (45 minut): 60 zł od osoby 

 

 

 

 

 

 

 

Matematyka – Marek Malesa 

 

 

Zajęcia z matematyki w ramach IŚR w roku 2011/2012 mają 

za zadanie wskazać kierunek rozwoju ucznia. Kierowane są 

zarówno do ucznia uzdolnionego matematycznie, 

zainteresowanego matematyką, jak i ucznia, który chciałby 

poprzez indywidualne spotkania utrwalać lub pracować nad 

bieżącym materiałem.  
 
 

Koszt zajęć (45 minut): 70 zł od osoby 
 
 

 

Język angielski – Marek Sobieszczański 

 
Zajęcia z j. angielskiego - przygotowanie do Cambridge First Certificate in English 

Opis ogólny zawartości kursu: 

W zakresie konstrukcji gramatycznych : 

Krótkie powtórzenie konstrukcji gramatycznych ze szczególnym uwzględnieniem: 

Czasów używanych w narracji 

Okresów warunkowych (conditionals) 

Kontrastu między czasami typu ciągłego (continuous) i prostego (simple) 

Czasowników modalnych (modal verbs) 

Konstrukcji, których znajomość jest najczęściej sprawdzana w zadaniu na przekształcanie zdań 

(paraphrasing), w części egzaminu określanej jako Use of English. 

 

W zakresie słownictwa: 

Podstawowe elementy leksykalne stosowane do budowy zdań złożonych (wykaz). 

Czasowniki typu phrasal verbs, których znajomość jest najczęściej sprawdzana na egzaminie 

(wykaz). 

Podstawowe słownictwo z następujących tematów: 

podróże 

praca / kariera zawodowa 

hobby / rozrywka 

edukacja 

rodzina / życie rodzinne 

sport / zdrowie 

technika / rozwój techniki / cywilizacja 

środowisko naturalne / Ziemia  

wygląd zewnętrzny / moda 

zbrodnia / wymiar sprawiedliwości 

współczesne społeczeństwo / style życia / postawy wobec  życia 



zjawiska niewyjaśnione / UFO / itp. 

 

W zakresie umiejętności pisania: 

Przykłady typowych zadań egzaminacyjnych (list prywatny, list oficjalny, opowiadanie, esej, artykuł,  

recenzja, raport) wraz z:  

typowymi konstrukcjami zdań 

 

 

 

 

układem treści i organizacją tekstu 

Regularne prace domowe z wybranych zadań egzaminacyjnych. 

 

W zakresie technik egzaminacyjnych: 

Prezentacja formatu egzaminu i ogólnych zasad oceniania poszczególnych części. 

Ćwiczenie części określanej jako Paper 5 Speaking ( ukierunkowane na format egzaminu, a nie na 

ogólną umiejętność mówienia). 

Ćwiczenia  umiejętności czytania (Reading Comprehension) - w formie prac domowych i na lekcji 

Ćwiczenie  rozumienia ze słuchu (Listening Comprehension) -  w czasie lekcji, ewentualna dalsza 

praktyka w formie samodzielnej pracy słuchaczy w domu. 

 

Wskazane jest, by słuchacze zaopatrzyli się w cienki segregator formatu A4  i kilkanaście  koszulek 

na materiały wykorzystywane na kursie. 

 

Kurs ten ma być realizowany jako dodatkowy w stosunku do materiału podstawowego klasy 6. 

 

45 min. (cena 70 zł od osoby) 

 

 

Gra na instrumentach klawiszowych – 

Arkadiusz Bekiesz 

 

Zajęcia 45 min. (cena 70 zł od osoby) 

 

 

Historia – Anna Beresteczka 

Czytanie tekstów źródłowych. Poszerzanie logicznego myślenia, wiązania faktów ze sobą, 



powiązania przyczyn i skutków oraz całościowe spojrzenie na wydarzenia. 

Proponowane zajęcia:  

Zajęcia 45 min. (cena 60 zł od osoby) 

 

 

 

Język angielski – Agnieszka Skalska 

Zapraszam wszystkich na zajęcia z języka angielskiego. Nauka poprzez zabawę i pozytywne 

motywowanie do języka. Lektor zapewnia gry, materiały audio oraz książki 

i  dostosowuje  się do poziomu umiejętności dzieci. 

Proponowane zajęcia z lektorem:  

Zajęcia 30 min. (cena 50 zł od osoby) 

Zajęcia 45 min. (cena 60 zł od osoby) 

 

Język angielski – konwersacje – Mervil 

Castricum 

Zamiast wkuwania regułek i wyjątków, proponuję naukę języka angielskiego przez zabawę i 

rozmowę. Poziom nauki będzie dostosowany do możliwości dziecka. Z młodszymi dziećmi 

skupiamy się na przyswajania słówek w zakresie podstawowym (kolory, kształty, pory dnia i 

roku, nazwy zwierząt, kierunki  itp.) oraz układanie bardzo prostych zdań. Starsi uczniowie 

będą przede wszystkim rozbudowywać zasób słów i nauczą się rozumieć i wypowiadać się 

składnie na wszelkie tematy. Punktem wyjście do konwersacji będą zainteresowania ucznia 

oraz gry i zabawy językowe. Jeśli dziecko nie ma żadnych konkretnych zainteresowań 

chętnie porozmawiam o sztuce, historia i społeczeństwie:) Zapraszam! 

Proponowane zajęcia z naitvem: 

Zajęcia 30 min. (cena 60 zł od osoby) 

Zajęcia 45 min. (cena 80 zł od osoby 

 

Język angielski – Anna Cichocka 



 

Zapraszam wszystkich na zajęcia indywidualne z języka angielskiego. Nauka poprzez 

wykorzystanie znajomości języka angielskiego w rozwijaniu indywidualnych zainteresowań i 

poznawaniu samego siebie. Proponuję wspólne określenie celów spotkań i poszukanie 

sposobu ich realizacji. 

 

 

Proponowane zajęcia z lektorem:  

Zajęcia 30 min. (cena 50 zł od osoby) 

Zajęcia 45 min. (cena 70 zł od osoby) 

 

Bzdury prawdziwe dla szalonych myślicieli 

Maciej Maciołek 

 

Nie warto wierzyć zmysłom, bo nas oszukują, ale warto pytać i  

eksperymentować. 

 

 Jak Einstein pytał 

„Co by było gdybym podróżował z prędkością 300 tys. km na sekundę?” 

 

To spotkanie dla tych którzy stawiają „głupie” pytania i wiedzą, że nic nie wiedzą. 

Proponowane zajęcia:  

Zajęcia 45 min. (cena 50 zł od osoby) 

TANIEC – Aleksander Olech/Maciek Miąsek 

Zajęcia tańca nowoczesnego! 

Na zajęciach z Hip-hop i Ragga będziemy. skupiali się na jak najlepszym zrozumieniu muzyki 

oraz zdobywaniu świadomości i kontroli nad własnym ciałem. 

Młodzi ludzie z megą pasją - Olek i Maciek :) Stworzył swoją oryginalną mieszankę hip - 

hopu i dancehallu czyli RAGGA MIX, Maciek tworzy w Polsce scenę breakdance'ową . Olka 

można było zobaczyć w programie You Can Dance, Maciek regularnie daje pokazy swych 

umiejętności w centrum Warszawy. 

Na zajęciach z tańca nowoczesnego będziemy uczyć się choreografii i przygotowywać do 



występów. Najróżniejsze poziomy zaawansowania i różne formy przekazywania tanecznej 

wiedzy. Głównie ze stylów: 

-hip hop, 

-Street ( locking, popping ), 

-dancehall , 

-new style, new age 

-underground jazz, 

-podstawy breakdance’a 

-podstawy baletu, 

 

Postaramy się zadbać o to, by naszego choreografie pomagały dzieciom w przekazywaniu 

emocji. Każde zajęcia chcielibyśmy, by były przygotowanie dla dzieci do większego 

wydarzenia. Chcemy stawiać im cel, który będą osiągały poprzez regularne zajęcia 

taneczne. 

Olek i Maciek zawsze zarażą wszystkich swoją miłością do tańca !!! 

 

Zajęcia rozpoczną się przy organizacji przynajmniej grupy czteroosobowej. 

Proponowane zajęcia: 

Zajęcia 2 godzinne  (cena 55 zł od osoby) 
 

TENIS  

 

Zajęcia rozpoczną się przy organizacji przynajmniej grupy pięcioosobowej. 

Tenis będzie realizowany w Kampinos Sport w Starych Babicach. 

www.kampinossport.pl  

 

Koszt proponowanych zajęć 45 zł od osoby + koszt dojazdu. 
 
 

 

 

 

 

Język francuski/włoski – Katarzyna 

Piotrowska – Bluz 

 

Nauka poprzez zabawę i pozytywne motywowanie do języka. Lektor zapewnia gry, 

materiały audio oraz książki ;dostosowuje  się do poziomu umiejętności dzieci. 

 

Proponowane zajęcia z lektorem:  

45 min. (cena 70 zł od osoby) 
 

Język hiszpański – Marta Oczepowska 

Na tych zajęciach młodzież ucząca się języka hiszpańskiego ma możliwość utrwalenia oraz 

poszerzenia bieżącego materiału z lekcji. Natomiast młodzież, która wybrała inne języki, 

http://www.kampinossport.pl/


może rozpocząć naukę hiszpańskiego indywidualnie lub w kameralnym gronie swoich 

przyjaciół. 

 

Proponowane zajęcia z lektorem:  

45 min. (cena 70 zł od osoby) 
 

Język niemiecki – Paulina Rusek 

 

Zapraszam uczniów, którzy chcą się uczyć języka niemieckiego od podstaw, jak i tych, 

którzy posiadają dużą wiedzę, ale czują niedosyt. Na zajęciach zapewniam ciekawe 

autorskie materiały, książki oraz gry i filmy. 

 

Proponowane zajęcia z lektorem:  

45 min. (cena 70 zł od osoby) 

 

Język polski – Katarzyna Woińska 

 

Zajęcia dedykuję wszystkim, którzy chcą pogłębiać swoją wiedzę literacką i gramatyczną.  

Zarówno dla tych, którzy potrzebują wskazówek, aby kształcić swoje umiejętności, jak i dla 

tych, którzy chcą poszerzać swoją wiedzę w zakresie ponadpodstawowym.  

 

 

Proponowane zajęcia:  

Koszt zajęć (45 minut): 60 zł od osoby 

 

 

Matematyka – Marek Malesa 

 

Zajęcia z matematyki w ramach IŚR w roku 2011/2012 mają za zadanie wskazać kierunek 

rozwoju ucznia. Kierowane są zarówno do ucznia uzdolnionego matematycznie, 

zainteresowanego matematyką, jak i ucznia, który chciałby poprzez indywidualne spotkania 

utrwalać lub pracować nad bieżącym materiałem.  

Proponowane zajęcia:  

Koszt zajęć (45 minut): 70 zł od osoby 

 

Język angielski – Marek Sobieszczański 

 

Zajęcia z j. angielskiego - przygotowanie do Cambridge First Certificate in English 

Opis ogólny zawartości kursu: 

W zakresie konstrukcji gramatycznych : 

Krótkie powtórzenie konstrukcji gramatycznych ze szczególnym uwzględnieniem: 

Czasów używanych w narracji 

Okresów warunkowych (conditionals) 

Kontrastu między czasami typu ciągłego (continuous) i prostego (simple) 

Czasowników modalnych (modal verbs) 

Konstrukcji, których znajomość jest najczęściej sprawdzana w zadaniu na przekształcanie zdań 

(paraphrasing), w części egzaminu określanej jako Use of English. 

 



W zakresie słownictwa: 

Podstawowe elementy leksykalne stosowane do budowy zdań złożonych (wykaz). 

Czasowniki typu phrasal verbs, których znajomość jest najczęściej sprawdzana na egzaminie 

(wykaz). 

Podstawowe słownictwo z następujących tematów: 

podróże 

praca / kariera zawodowa 

hobby / rozrywka 

 

 

edukacja 

rodzina / życie rodzinne 

sport / zdrowie 

technika / rozwój techniki / cywilizacja 

środowisko naturalne / Ziemia  

wygląd zewnętrzny / moda 

zbrodnia / wymiar sprawiedliwości 

współczesne społeczeństwo / style życia / postawy wobec  życia 

zjawiska niewyjaśnione / UFO / itp. 

 

W zakresie umiejętności pisania: 

Przykłady typowych zadań egzaminacyjnych (list prywatny, list oficjalny, opowiadanie, esej, artykuł,  

recenzja, raport) wraz z:  

typowymi konstrukcjami zdań 

układem treści i organizacją tekstu 

Regularne prace domowe z wybranych zadań egzaminacyjnych. 

 

 

 

W zakresie technik egzaminacyjnych: 

Prezentacja formatu egzaminu i ogólnych zasad oceniania poszczególnych części. 

Ćwiczenie części określanej jako Paper 5 Speaking ( ukierunkowane na format egzaminu, a nie na 

ogólną umiejętność mówienia). 

Ćwiczenia  umiejętności czytania (Reading Comprehension) - w formie prac domowych i na lekcji 

 

 

Ćwiczenie  rozumienia ze słuchu (Listening Comprehension) -  w czasie lekcji, ewentualna dalsza 

praktyka w formie samodzielnej pracy słuchaczy w domu. 

 

Wskazane jest, by słuchacze zaopatrzyli się w cienki segregator formatu A4  i kilkanaście  koszulek 

na materiały wykorzystywane na kursie. 

Kurs ten ma być realizowany jako dodatkowy w stosunku do materiału podstawowego klasy 6. 

Proponowane zajęcia z lektorem:  
 

45 min. (cena 70 zł od osoby) 
 

Język angielski – Daniel Starski 

 

Zapraszam do wspólnych spotkań z językiem angielskim. Dla każdego z etapów 

edukacyjnych proponuję indywidualną współpracę opartą na rozpoznaniu potrzeb ucznia, 

wzmacnianiu talentów i wspólnym rozwiązywaniu problemów. Materiały dobieram zarówno 

do poziomu, potrzeb jak i pasji ucznia. Zapraszam III etap na zajęcia skupione na 

przygotowaniu do certyfikatu. 

Od uczniów oczekuję jednej rzeczy - pasji. Odwdzięczę się tym samym :) 

 

Proponowane zajęcia z lektorem:  

45 min. (cena 70 zł od osoby) 
 



Poszukiwacze dobra – Joanna Zasada 

 

CELEM ZAJĘĆ JEST: 

 

- ODKRYCIE SWOICH NOWYCH TALENTÓW 

LUB ROZWIJANIE TYCH JUŻ ODKRYTYCH 

- UMOCNIENIE WIARY W SWOJE MARZENIA 

- SPOTKANIE „CIEKAWYCH LUDZI” 

- ODWIEDZENIE CIEKAWYCH MIEJSC ZWIAZANYCH Z NASZA HISTORIĄ, WIARĄ I KULTURĄ 

 

- MIŁE I OWOCNE SPĘDZENIE SOBOTNIEGO PRZED POŁUDNIA 

BEZ NUDY I SIEDZENIA PRZED TELEWIZOREM LUB KOMPUTEREM 

 

1. ZAJĘCIA ODBYWAŁY BY SIĘ W SOBOTĘ W GODZINACH 10.00- 13.00 

W SZKOLE CZASAMI POZA NIĄ 

2. UCZESTNICY- MŁODZIEŻ GIMNAZJUM 

3. NA ZAJĘCIA ZAPRASZANI BYLI BY „CIEKAWI LUDZIE", KTÓRZY OPOWIEDZIELI BY 

MŁODZIEŻY O SWOICH MARZENIACH  

I SWOICH PASJACH 

4. ZAJĘCIA ODBYWAŁY BY SIĘ W FORMIE WARSZTATÓW, PO KAŻDYM SPOTKANIU 

ZOSTAWAŁABY JAKAŚ PAMIĄTKA- ZDJECIA, LUB COŚ CO ZROBIMY 

 

 

5. W PROGRAMIE NIE ZABRAKNIE OBEJRZENIA CIEKAWYCH, MADRYCH FILMÓW PO 

KTÓRYCH BYŁABY DYSKUSJA 

 

Reszta pomysłów „wyjdzie w praniu” w zależności kto z „ciekawych ludzi” 

przyjmie moje zaproszenie. 

Zajęcia prowadzone w grupie maksymalnie 10-osobowej. 

 

Proponowane zajęcia:  

Od 3 do 4 godz. (cena 50 zł od osoby) 
 

Gra na instrumentach klawiszowych – 

Arkadiusz Bekiesz 



 

Zajęcia 45 min. (cena 70 zł od osoby) 

 

Geografia/Chemia – Magda Fechner 

Miczuga 

Ćwiczenia umiejętności rozwiązywania tekstów. Przygotowanie do egzaminu gimnazjalnego. 

Proponowane zajęcia:  

45 min. (cena 60 zł od osoby) 

 

Historia – Anna Beresteczka 

Czytanie tekstów źródłowych. Poszerzanie logicznego myślenia, wiązania faktów ze sobą, 

powiązania przyczyn i skutków oraz całościowe spojrzenie na wydarzenia. 

Proponowane zajęcia:  

45 min. (cena 60 zł od osoby) 

 

Język angielski – konwersacje – Mervil 

Castricum 

 

Zamiast wkuwania regułek i wyjątków, proponuję naukę języka angielskiego przez zabawę i 

rozmowę. Poziom nauki będzie dostosowany do możliwości dziecka. Z młodszymi dziećmi 

skupiamy się na przyswajania słówek w zakresie podstawowym (kolory, kształty, pory dnia i 

roku, nazwy zwierząt, kierunki  itp.) oraz układanie bardzo prostych zdań. Starsi uczniowie 

będą przede wszystkim rozbudowywać zasób słów i nauczą się rozumieć i wypowiadać się 

składnie na wszelkie tematy. Punktem wyjście do konwersacji będą zainteresowania ucznia 



oraz gry i zabawy językowe. Jeśli dziecko nie ma żadnych konkretnych zainteresowań 

chętnie porozmawiam o sztuce, historia i społeczeństwie:) Zapraszam! 

Proponowane zajęcia z naitvem: 

Zajęcia 30 min. (cena 60 zł od osoby) 

Zajęcia 45 min. (cena 80 zł od osoby 

 

Język angielski – Anna Cichocka 

 

Zapraszam wszystkich na zajęcia indywidualne z języka angielskiego. Nauka poprzez 

wykorzystanie znajomości języka angielskiego w rozwijaniu indywidualnych zainteresowań i 

poznawaniu samego siebie. Proponuję wspólne określenie celów spotkań i poszukanie 

sposobu ich realizacji. 

Proponowane zajęcia z lektorem:  

Zajęcia 30 min. (cena 50 zł od osoby) 

Zajęcia 45 min. (cena 70 zł od osoby) 

 

 

 

 

 

 

Biologia/Przyroda – Marcin Kielin 

Ścieżka biologiczno-przyrodnicza, to okienko, które może umożliwić uczniowi odkrywanie 

mikro i makro kosmosu w najbliższym otoczeniu, pozwoli rozbudzić pasję przyrodniczą w 

naturze, a nie w książkach, ale… dzięki niej praktycznie bez nauki zdasz większość 

egzaminów i osiągniesz wysokie noty w olimpiadach. 

Kładąc nacisk na przyrodę polską na ścieżce możesz naprawdę poznać świat, w którym 

mieszkasz. 

Proponowane zajęcia: 45 min. (70zł od osoby) 

Projekt Niemożliwego – Maciej Maciołek 



Kiedy nie starcza cierpliwości na tłumaczenia 

warto zaryzykować 

„Nowe Życie” 

 

Jeśli masz się uczyć INACZEJ 

musisz stawać się INNYM człowiekiem. 

 

To czego uczysz się w szkole, a nie będzie ci w życiu potrzebne- zapomnisz. 

 

To czego będziesz w życiu potrzebował i tak będziesz musiał opanować na nowo! 

 

Proponowane zajęcia:  

Zajęcia 45 min. (cena 50 zł od osoby) 

TENIS  

 

Zajęcia rozpoczną się przy organizacji przynajmniej grupy pięcioosobowej. 

Tenis będzie realizowany w Kampinos Sport w Starych Babicach. 

www.kampinossport.pl  

 

Koszt proponowanych zajęć 45 zł od osoby + koszt dojazdu. 
 
 
 

TANIEC – Aleksander Olech/Maciek Miąsek 

Zajęcia tańca nowoczesnego! 

Na zajęciach z Hip-hop i Ragga będziemy. skupiali się na jak najlepszym zrozumieniu muzyki 

oraz zdobywaniu świadomości i kontroli nad własnym ciałem. 

Młodzi ludzie z megą pasją - Olek i Maciek :) Stworzył swoją oryginalną mieszankę hip - 

hopu i dancehallu czyli RAGGA MIX, Maciek tworzy w Polsce scenę breakdance'ową . Olka 

można było zobaczyć w programie You Can Dance, Maciek regularnie daje pokazy swych 

umiejętności w centrum Warszawy. 

Na zajęciach z tańca nowoczesnego będziemy uczyć się choreografii i przygotowywać do 

występów. Najróżniejsze poziomy zaawansowania i różne formy przekazywania tanecznej 

wiedzy. Głównie ze stylów: 

-hip hop, 

-Street ( locking, popping ), 

-dancehall , 

-new style, new age 

-underground jazz, 

-podstawy breakdance’a 

-podstawy baletu, 

 

Postaramy się zadbać o to, by naszego choreografie pomagały dzieciom w przekazywaniu 

emocji. Każde zajęcia chcielibyśmy, by były przygotowanie dla dzieci do większego 

wydarzenia. Chcemy stawiać im cel, który będą osiągały poprzez regularne zajęcia 

taneczne. 

Olek i Maciek zawsze zarażą wszystkich swoją miłością do tańca !!! 

 

Zajęcia rozpoczną się przy organizacji przynajmniej grupy czteroosobowej. 

Proponowane zajęcia: 

Zajęcia 2 godzinne  (cena 55 zł od osoby) 
 

http://www.kampinossport.pl/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


