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Wstep

Program ZYWA EDUKACJA powstat z my$lg stworzenia najbardziej optymalnych

warunkow do poznawania $wiata przez dziecko.

Zostat opracowany z zgodnie z aktualnymi tendencjami pedagogiki, podstawg
programowg ksztalcenia ogollnego oraz wyposazony Ww innowacyjne rozwigzania

wspomagajgce wszechstronny rozwdj cztowieka.

Podstawg programu jest zadbanie o pozytywne relacje nauczyciel — dziecko,
stworzenie atmosfery sprzyjajgcej poznawaniu i uczeniu sie, osigganie sukcesu przez
wszystkie dzieci biorgc pod uwage naturalne mozliwosci kazdego uczestnika programu.
Zalezy nam na tym, by dzieci byly przekonane, ze same zdobywajg wiedze, doswiadczaja,
rozwigzujg problemy, podejmujg decyzje i organizujg sobie prace. Rola nauczyciela
polega przede wszystkim na organizowaniu dzieciom zadan oraz kierowaniu ich

dziataniem, by zakonczyly go sukcesem i zadowoleniem.

Czesto w naszym tradycyjnym systemie wartosci dotyczgce emociji, wiary w siebie i
relacji miedzyludzkich odchodzg na drugi plan, zaraz za poznawaniem i zdobywaniem
wiedzy. Jednak, jak piszg w swoich ksigzkach Gordon Dryden, Janette Vos, Peter Kline
.Nauka jest najbardziej efektywna wowczas, kiedy sp  rawia rado $¢”. ldgc za tg myslg
oddajemy w Panstwa rece nowoczesny program nauczania dajgcy satysfakcje z

podejmowanych dziatan zaréwno dziecku, jak i nauczycielowi.



Cele edukacyjne ksztatcenia i wychowania:

Oddziatywanie na dziecko rozpoczynajgce edukacje na | etapie ksztatcenia, bedgce w
okresie szczegolnej plastycznosci psychiki, stanowi bardzo wazny element w
ksztattowaniu jego wartosciowych postaw spoteczno-moralnych, jak réwniez w

opanowaniu odpowiedniego zakresu wiedzy i umiejetnosci.

Gtéwnymi celami programu jest uaktywnienie wszelkich mozliwosci dziecka,
wspieranie jego rozwoju bez sztucznego przyspieszania oraz przygotowanie dzieci do
podejmowania wyzwan, z jakimi zmierzg sie w zyciu. Mozna tego dokona¢ poprzez

rozwijanie:
- umiejetnosci zdobywania wiedzy,
- umiejetnosci czytania, pisania i liczenia

- umiejetnosci nawigzywania ogolnie przyjetych za pozytywne relacji z rowiesnikami

i osobami dorostymi,

- ksztaltowania poczucia przynaleznosci do grupy, spotecznosci szkolnej oraz

Srodowiska lokalnego, jak rowniez poczucia tozsamosci narodowej
- budzenia szacunku do otaczajgcej przody oraz rozbudzanie potrzeby obcowania z nig.
Program ma takze na celu uswiadomienie dziecku rozpoczynajgcemu edukacje
szkolng, w jaki sposéb powinno sie uczy¢, by w jak najlepszym stopniu wykorzystac
swojg inteligencje i mozliwosci podczas rozwigzywania problemow.
Zadania programu majg pozwoli¢ dzieciom skupi¢ sie na umiejetnosci
interpretowania swiata i stosowanych w nim symboli. Efektem oddziatywania programu

jest podniesienie zdolnosci wykorzystywania narzedzi umystowych, czyli udoskonalanie

proceséw myslowych zwiekszajgcych umiejetnosc dziecka do poznawania.

Proponowany rozwoj umiejetnosci dziecka ma prowadzi¢ do pozytywnych zmian w
jego osobowosci. Maly cztowiek zaczyna planowac, organizowaé¢ zabawy, otwarcie
przedstawia¢ swoj punkt widzenia, a przede wszystkim wierzy¢é w siebie i swoje
mozliwosci.

Po zakonczeniu oddziatywania programu dziecko powinno:

- umiec interpretowac i rozumie¢ stosowane w programie symbole

- umiec czytac, pisacé i liczyc,



umieé dokonywac wyborow i mowié o swoich preferencjach
sprawdzac¢ dostepnos¢é mozliwosci rozwigzywania problemow
mie¢ pozytywny stosunek do nauki

uzywa¢ modeli, ktére sg schematami reprezentujgcymi obiekty, a takze umiec¢ tgczyc

fakty i zjawiska
orientowac sie w nowym materiale edukacyjnym

tatwo dostosowywac sie do nowych sytuacji i umiejetnie wykorzystywa¢ w nich

wczesniej zdobyte umiejetnosci.
Szczegotowe cele edukacyjne:
interpretowanie i rozumienie stosowanych w programie symboli

aktywne uczestnictwo w zyciu rodziny, klasy, szkoty oraz na miare swych mozliwosci,

w pracy innych grup spotecznych w najblizszym srodowisku
obiektywne ocenianie postepowania wtasnego, kolegow i innych oséb
wspotdziatanie w zespole

stawianie sobie okreslonych zadan i pokonywanie ich wlasnym wysitkiem, bycie

zdolnym do wyrzeczen na rzecz osiggniecia postawionych zamierzen

przejawianie wrazliwosci na piekno przyrody, a takze dostrzeganie go w wytworach

pracy ludzkiej

troska o zdrowie swoje i innych, takze zwierzat

dokonywanie wyborow i méwienie o swoich preferencjach
sprawdzanie dostepnosci mozliwosci rozwigzywania problemow
okazywanie pozytywnego stosunku do nauki

uzywanie modeli, ktére sg schematami reprezentujgcymi obiekty, a takze ftgczenie

faktow i zjawisk
orientowanie sie w nowym materiale edukacyjnym

dostosowywanie sie do nowych sytuacji i umiejetne wykorzystywanie w nich wczesniej
zdobytych umiejetnosci

przejawianie poczucia wiezi narodowej

wyrazanie szacunku do symboli narodowych



- dagzenie do nabywania warto$ciowych cech charakteru takich, jak: pracowitosc,

odpowiedzialnos¢, wytrwatos¢, prawdoméwnose
w zakresie mowienia i pisania:
- wypowiadanie sie w rozwinietej i uporzgdkowanej formie
- porozumiewanie sie z innymi
- ukladanie i pisanie opowiadania ztozonego z okoto 10 zdan
- opisywanie przedmiotu na podstawie bezposredniej obserwaciji
- pisanie i adresowanie listow
- stosowanie poznanych zasad ortograficznych
- czytelne, ptynne, ksztaltne pisanie wyrazéw, zdan i tekstow
- wilasciwe rozmieszczanie tekstu na stronie
w zakresie czytania i pracy z tekstem:
- plynne, poprawne, wyraziste i z odpowiednig intonacjg czytanie fatwych tekstow
- rozumienie czytanego tekstu
- wygtaszanie z pamieci wierszy z uwzglednieniem odpowiedniej intonacji i gestykulacji
- ustalanie kolejnosci wydarzen
- wskazywanie postaci gtbwnych i drugorzednych w utworach literackich
- wykazywanie sie znajomoscig kilku utworow z literatury dzieciecej
- korzystanie z zasobo6w biblioteki szkolnej, miejskiej
w zakresie wiedzy o jezyku:
- wyrlznianie w wypowiedziach zdan, w zdaniach wyrazow, w wyrazach gtosek
- porzadkowanie wyrazow w kolejnosci alfabetycznej
- rozpoznawanie zdan oznajmujgcych, pytajgcych, rozkazujgcych
- okreslanie poznanych form rzeczownika, czasownika i przymiotnika
- stosowanie zdan i rownowaznikow zdan

- postugiwanie sie zdaniami ztozonymi



w zakresie liczenia:

zapisywanie za pomocg cyfr i odczytywanie liczb naturalnych od zera do miliona oraz
ich porbwnywanie

praktyczne stosowanie dziesigtkowego systemu pozycyjnego
wskazywanie liczby na osi liczbowej

wykonywanie w pamieci prostych obliczen

analizowanie i rozwigzywanie zadan tekstowych

mierzenie dtugosci i pojemnosci oraz wazenie przedmiotow
zamienianie podstawowych jednostek miar

rozpoznawanie rodzajéw odcinkow (prostopadte, rownolegte), praktyczne stosowanie

pojecia prostopadtosci i rownolegtosci

obliczanie obwodéw niektérych wielokgtow

w zakresie obserwacji, doswiadczania i eksperymentow:

wskazywanie na mapie granic Polski, gtbwnych miast i rzek oraz okreslanie typowych

krajobrazow

posiadanie umiejetnosci czytania prostych planow, okreslanie gtdwnych kierunkéw na

mapie

orientowanie sie w terenie wedlug Stonca i kompasu, wyznaczanie kierunkéw za

pomocg cienia
obserwowanie obiektow i zjawisk przyrody, analizowanie ich, opisywanie i nazywanie
rozpoznawanie najczesciej spotykanych gatunkow roslin

dostrzeganie zwigzkow przyczynowo — skutkowych w przyrodzie, charakteryzowanie
zmian zachodzgcych w przyrodzie w réznych porach roku

okreslanie typow lasu, jego warstw, rozumienie, na czym polega gospodarcze

i zdrowotne znaczenie lasu

orientowanie sie w réznorodnosci $wiata roslinnego i zwierzecego, wspotzaleznosci

zachodzgcych pomiedzy nimi
znajomosc i rozréznianie zycia niektorych srodowisk, jak: pole, tgka, las, sad, ogrod

znajomos¢ podstawowych znakow drogowych i przepisoOw bezpieczenstwa w ruchu



drogowym
wykonywanie prostych obliczeh zegarowych, kalendarzowych i pienieznych
mierzenie i wazenie przedmiotéw

okreslanie ilosci ptynow w zaleznosci od rodzaju pojemnikéw

w zakresie zdrowia i aktywnosci artystycznej:

znajomosc i przestrzeganie zasad bezpieczenhstwa podczas zabaw i na drodze
kulturalne zachowywanie sie w srodkach transportu

aktywne uczestnictwo w zawodach sportowych

umiejetne korzystanie ze sprzetu sportowego

bezpieczne postugiwanie sie narzedziami i urzgdzeniami technicznymi
uczestnictwo w grach i zabawach zespotowych z wykorzystaniem metody fair play
znajomosc¢ zwyczajow swigtecznych

wyrazanie nastroju roznymi sposobami ekspresji artystycznej

komponowanie na ptaszczyznie i w przestrzeni

okreslanie powierzchni i faktury materiatow

reagowanie ruchem na zmiany tempa, dynamiki, linii melodycznej
rozpoznawanie wartosci nut

Spiewanie poznanych piosenek

granie na prostych instrumentach muzycznych

rozpoznawanie instrumentow muzycznych

rozpoznawanie i nazywanie barw podstawowych

tworzenie barw pochodnych

rysowanie, modelowanie, wycinanie, malowanie na miare wtasnych mozliwosci
projektowanie i wykonywanie prostych form przestrzennych

przestawianie w tworczy sposoéb zjawisk realnych i fantastycznych



Materiat nauczania - tematyka

1. Dziecko jako ucze n ikolega

- Moje kolezanki i koledzy, zyczliwosc¢ i cheé niesienia pomocy, asertywnos¢
- nasza pani, pracownicy szkoty i ich zadania,

- okazywanie szacunku do dorostych oséb

- nazwa i numer szkoty, symbole szkolne, imie patrona

- budynek szkolny, jego pomieszczenia i ich wykorzystanie

- higieniczne korzystanie z urzgdzen sanitarnych

- planowanie swojego czasu

- higiena spozywania warto$ciowych positkéw

- aktywny udziat w zyciu szkoty

- korzystanie z zasobow biblioteki szkolnej i pracowni komputerowej
- dyzurny klasowy — zadania i obowigzki

- poszanowanie wlasnosci osobistej

2. Dziecko jako cztonek rodziny

- moja rodzina: mama, tata, rodzenstwo i inni cztonkowie rodziny
- moje mieszkanie, dom, plan pokoju

- higiena odrabiania prac domowych

- obowigzki domownikéw

- spedzanie wolnego czasu — kino, teatr, plac zabaw, zabawy na powietrzu
- opieka nas rodzenstwem, osobami starszymi

- tradycje rodzinne, spedzanie swiat

- rosliny w domu i jego okolicy - pielegnacja

- zwierzeta domowe, odpowiedzialno$¢, obowigzki

- bezpieczne korzystanie z urzgdzen elektrycznych

- sposoby oswietlania mieszkan dawniej dzis

- ekologia - segregacja $mieci, recykling



3. Dziecko odkrywa swoje mo zliwo $ci i poznaje swoj organizm
ja i méj rozwaj
moje ciato, zadania poszczegdlnych czesci ciala
potrzeby mojego ciata
mozliwosci mojego moézgu
dbanie o zdrowie, profilaktyka
zagrozenia dla zdrowia, niesienie pomocy
dostrzeganie roznic i podobienstw miedzy ludzmi, tolerancja
uswiadamianie sobie wlasnej niepowtarzalnosci
poznawanie i nazywanie zmystow, dbanie o ich rozwoj
proby podejmowania rozwigzywania problemow
emocje — proby ich kontroli
uswiadomienie potrzeb przynaleznosci, bezpieczenstwa, akceptacji
planowanie przysztosci
4. Dziecko i jego miejscowo sé
- nazwa mojej miejscowosci
- charakterystyczne cechy wsi i miast
- roznice pomiedzy wsig i miastem
- droga z domu do szkoty
- potozenie miejscowosci, uksztattowanie terenu, krajobraz
- rosliny w mojej miejscowosci, ich budowa, pielegnacja
- sposoby dbania o czystosc
- cechy charakterystyczne: zabytki, teatry, kina, przemyst, centra handlowe
- charakterystyczne miejsca: poczta, dworzec, osrodek zdrowia, szkota,
przedszkole...
- mapa miejscowosci
- historia miejscowosci i legendy, kultura regionu, pamigtki
- zycie ludzi na wsi i w miescie
- zawody na wsi i w miescie
5. Dziecko i przyroda
- pole — rosliny uprawne
- praca rolnika — prace wykonywane w polu
- chwasty — ich rodzaje i zwalczanie
- ogréd i sad — drzewa i krzewy owocowe

- budowa kwiatu



przechowywanie owocow i warzyw

zwierzeta zyjgce na polu, w ogrodach, sadach i lasach

las, jego warstwy i cechy charakterystyczne, rodzaje

zachowanie w lesie

znaczenie wody w zyciu cziowieka, oszczedzanie, krgzenie wody w przyrodzie,
zbiorniki wodne, rosliny i zwierzeta w nich zyjgce

spedzanie czasu nad wodg

powietrze — niezbedne do zycia, sposoby dbania o czystos¢ w powietrzu
zmiany w przyrodzie zachodzgce o réznych porach roku

pogoda i jej elementy, kalendarz pogody

zwierzeta w naszym klimacie, przygotowanie do zimy

opieka nad zwierzetami zimowg porg

ptaki, ktére odlatujg do cieptych krajow

. Dziecko jako cztonek narodu i spoteczno  $ci ogdélnoludzkiej
Rzeczpospolita Polska — nasza ojczyzna

godio i flaga panstwowa

hymn narodowy

Warszawa — stolca Polski, herb Warszawy, pomniki, Zamek Krolewski i inne zabytki
Warszawa w legendach, wierszach i piesniach

udziat w uroczystosciach z okazji Swigt panstwowych

krajobraz Polski, gory, niziny, morze, jeziora, wyzyny

zycie, zabawy i zainteresowani dzieci z innych krajéw swiata

Swieta i wydarzenia miedzynarodowe

duze osrodki przemystowe

kraj, wojewodztwo, powiat, gmina

rézne rodzaje transportu: wodny, lgdowy i powietrzny

legendy wybranych miejscowosci

tradycje regionalne, stroje, tance ludowe, zajecia

wielcy Polacy: Fryderyk Chopin, Mikotaj Kopernik, Jozef Pitsudski, Henryk
Dagbrowski, J6zef Wybicki, Jan Matejko, Adam Mickiewicz, Jan Pawet Il i inni
tworcy literatury dzieciecej i ich utwory

miejsca pamieci narodowej

. Dziecko i planeta

uktad stoneczny i jego planety
krazenie ziemi wokot stonnca i wkasnej osi — nastepstwa tych dziatan (noce i dnie,
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czas, pory roku)
- loty w kosmos
- nazwy miesiecy i dni tygodnia
- kierunki Swiata
- roslinnos¢ na innych kontynentach
- rosliny uzytkowe sprowadzane z innych krajow

- klimat tropikalny i arktyczny

Tresci nauczania

w zakresie mowienia i pisania:

tresci

po zakonczeniu oddziatywania
uczen:

- wypowiadanie sie w rozwinietej i
uporzgdkowanej formie na bliskie
dziecku tematy

- ustne opowiadanie na podstawie
przezy¢, historyjek obrazkowych,
przeczytanych lektur ...

wypowiada sie petnymi zdaniami
potgczonymi w logiczng catos¢ na

bliskie sobie tematy

- porozumiewanie sie rowiesnikami,

dorostymi

w fatwy sposob porozumiewa sie

Z kolegami i osobami dorostymi

- stosowanie w mowie elementéw techniki
jezyka mowionego: pauz, tempa, sity
gtosu, odpowiedniej intonaciji

Stosuje w mowie odpowiednie
elementy technik jezyka

mowionego

- omawianie kolejnosci etapow wtasnego

dziatania

Potrafi wymieni¢ i nazwac etapy

wiasnych dziatan

- kreslenie linii prostych w roznym

potozeniu, tukéw, spirali itp.

Sprawnie postuguje sie

przyborami do rysowania

- nauka pisania liter i wyrazéw z
uwzglednieniem poprawnego

odtwarzania ksztaltow liter i ich tgczen

Poprawnie tgczy litery w wyrazy,

dba o estetyke

- indywidualne uktadanie i pisanie
wyrazow, zdan pojedynczych i

rownowaznikéw zdan

Potrafi poprawnie uktadac i

zapisywac wyrazy i krotkie zdania
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porzgdkowanie zdan w rozsypankach

zdaniowych

Porzadkuje zdania w logiczng
catosc

podpisywanie ilustracji oraz rysunkow

Samodzielnie podpisuje ilustracje

uktadanie i zapisywanie
wielozdaniowych wypowiedzi na
okreslone tematy

Potrafi indywidualnie uktadac i
zapisywac¢ wypowiedzi

wielozdaniowe

przedstawianie sytuacji z zycia
codziennego w inscenizacjach, grach

dramatycznych

Bierze aktywny udziat w
inscenizacjach i scenkach

rodzajowych

podtrzymywanie i prowadzenie rozmow

Chetnie bierze udziat w
rozmowach na interesujgce go

tematy

indywidualne opowiadanie ulubionych

basni, legend, opowiadan itp.

Potrafi opowiedzie¢ wiasnymi

stowami przeczytang lekture

tworzenie swobodnych tekstow

zbiorowe i indywidualne uktadanie w
formie ustnej i pisemnej opowiadan na
podstawie przezyc¢ i doswiadczen dzieci,

historii, wydarzen

Podejmuje proby konstruowania
swobodnych tekstow w postaci

stownej i pisemnej

dazenie do osiggniecia czytelnego i
estetycznego pisma z uwzglednieniem

wiasciwego rozmieszczenia na stronie

Dba o estetyke pisma

zapisywanie muzyki na pieciolinii

Potrafi zapisa¢ prostg muzyke na

pieciolinii

w zakresie

¢éwicze n stownikowo - frazeologicznych i wiedzy 0 |

ezyku

tresci

po zakonczeniu oddziatywania
dziecko:

poszerzanie i utrwalanie stownictwa
potrzebnego do ksztattowania
elementarnych pojec¢ spotecznych i

przyrodniczych

interesuje sie otaczajgcym
Swiatem, probuje wyjasnia¢ nowe

pojecia

nadawanie nazw ogolnym grupom

przedmiotow, np.: przybory szkolne,

Nazywa grupy przedmiotow

charakteryzujgce sie okreslong
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transport

cechg

stosowanie form grzecznosciowych w

rozmowie i na pismie

Stosuje w wypowiedziach i na

pismie formy grzecznosciowe

ksztattowanie umiejetnosci wyrazania
mysli w formie zdania poprzez:
uktadanie zdan z rozsypanek

wyrazowych, rozwijanie zdan,

Potrafi budowac¢ zdania z
rozsypanek wyrazowych irozwijaé
je

wdrazanie do $wiadomego stosowania

trafnych okreslen

Umiejetnie stosuje odpowiednie
okreslenia w trakcie wypowiedzi

dobieranie wyrazéw 0 znaczeniu
przeciwnym i gromadzenie wyrazéw

pokrewnych

Potrafi wskaza¢ wyrazy o

znaczeniu przeciwnym i podobnym

wyrazy wieloznaczne, np.: zamek, klucz

Zna kilka znaczen niektérych
wyrazow, potrafi wyjasnic ich

zastosowanie

w zakresie

¢éwicze n gramatyczno — ortograficznych

tresci

po zakonczeniu oddziatywania
dziecko:

wyrdznianie w wypowiedziach zdan w
zdaniach wyrazéw, w wyrazach sylab

oraz gtosek

Wyréznia zdania, wyrazy, sylaby i
gtoski

porzgdkowanie wyrazow wedtug

pierwszej i drugiej litery alfabetu

Potrafi uporzgdkowac wyrazy w

kolejnosci alfabetycznej

rozpoznawanie zdan oznajmujgcych,
pytajgcych, rozkazujgcych i
wykrzyknikowych w wypowiedziach
ustnych i pisemnych

Rozpoznaje i nazywa rodzaje

zdan

stosowanie wielkiej litery na poczagtku
zdania; kropki, wykrzyknika, pytajnika —

na koncu

Poprawnie stosuje znaki

interpunkcyjne

stosowanie wielkiej litery w pisowni
imion i nazwisk oraz nazw wtasnych

miejscowosci, gor, rzek

Zna zasady i stosuje je w pisowni

wielkiej litery w nazwach wtasnych
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stosowanie wielkiej litery w

korespondencji

Stosuje wielkg litere w formach

grzecznosciowych

poznanie rzeczownika jako wyrazu
oznaczajgcego nazwy roslin, ludzi,

zwierzat i rzeczy

Potrafi przyporzadkowaé
rzeczowniki (bez nazywania) do
grupy roslin, zwierzat, rzeczy i

ludzi

czasowniki jako wyrazy oznaczajgce

czynnosci

Umie wskaza¢ czynnosci w
zdaniach i wsrod podanych

wyrazow

Zgodnos¢ form czasownika i

rzeczownika w liczbie

Poprawnie tgczy czasownik z
rzeczownikiem w okreslonej

liczbie i czasie

¢wiczenia w poprawnym stosowaniu
form gramatycznych przy uzyciu
przyimkéw do, nad, pod, przy, od, z, na,

w bez wprowadzania terminu

Stosuje w zdaniu przyimek w

potaczeniu z rzeczownikami

pisownia czesto spotykanych wyrazéw z

0 i rz wymiennym

Zna zasady pisowniz 6irz
wymiennym i stosuje je w

praktyce

wykorzystanie roznicy form liczby
rzeczownika dla uzasadnienia pisowni

wyrazow, np.; w0z — wozy

Potrafi uzasadni¢ pisownie 6
wymiennego stosujgc réznice

form liczby rzeczownika

pisownia wyrazéw z ¢ i rz

niewymiennym

Zna zasady pisowni wyrazéw z 0 i

rz niewymiennym i stosuje je w
codziennych wypowiedziach

pisemnych

pisownia wyrazow z rz po spotgtoskach

pisownia zakonczenh —6wka, -0w, -Owna,

-unek

pisownia wyrazéw z z

pisownia wyrazéw z h

pisownia wyrazéw z g i €

pisownia wyrazow z zanikiem

dzwiecznosci na koncu i w srodku

Zna i stosuje zasady pisowni

15




wyrazu, np.: ryba — rybka, chleb —

chleby

- pisownia najczesciej uzywanych

skrotow: ul.- ulica, nr - numer, dn. - dnia,

S. — strona,

- pisanie z pamieci i ze stuchu,

przepisywanie zdan i krotkich tekstow,

Przepisuje poprawnie teksty
Potrafi pisa¢ bezbtednie z pamieci

krotkie teksty

- pisownia nie z przymiotnikiem

Zna i stosuje zasade pisowni NIE

Z przymiotnikami

w zakresie stuchania

tresci

po zakonczeniu oddziatywania
dziecko:

uwazne stuchanie:

rozmowcow

tekstu czytanego przez inne osoby jako
warunku jego rozumienia i wygtaszania

opinii na jego temat

nagran, audycji, utworéw muzycznych i
tekstow literackich jako inspiracji do

wypowiadania sie na okreslony temat

polecen w celu osiggania wiekszych

efektow podczas wykonywania zadan

odgtoséw srodowiska

rozpoznawanie dzwiekdéw wydawanych
przez r6zne przedmioty i instrumenty

muzyczne

utworéw muzycznych

Potrafi skoncentrowac sie na
rozumieniu wypowiadanych mysli
rozmowcy,

Aktywnie stucha audycji, nagran,
utworéw dajgcych mu inspiracje do
tworczych wypowiedzi

Stucha i rozumie polecenia
nauczyciela

Rozpoznaje odgtosy srodowiska
Kojarzy dzwieki z konkretnymi
przedmiotami i zjawiskami

Zna niektore utwory muzyczne

w zakresie czytania i opracowywania tekstow

czytanie tekstow z uwzgl

ednieniem stopniowania trudno  $ci:

tresci

po zakonczeniu oddziatywania
dziecko:
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analiza i synteza stuchowa i wzrokowa

wyrazow

dokonuje analizy i syntezy

wzrokowo-stuchowej wyrazow

czytanie wyrazow, zdan i krotkich

tekstow pisanych i drukowanych

Potrafi bezbtednie czyta¢ teksty

pisane i drukowane

doskonalenie techniki gtosnego
czytania, wdrazanie do poprawnego i

wyrazistego czytania tekstow

Czyta gtosno ptynnie, wyraziscie, z
odpowiednig intonacjg

stopniowe przygotowanie do cichego

czytania

Rozumie sens czytanego tekstu

czytanie z podziatem na role

Potrafi dokonac w tekscie podziatu
na role i przeczyta¢ okreslone

fragmenty

opracowywanie tekstow:

tresci

po zakonczeniu oddziatywania
uczen:

rozmowy na temat utworéw literackich:
bohaterdéw, ich zachowan, stosunkéw
emocjonalnych do postaci,
wyodrebnianie zdarzen, okreslanie
miejsca akcji, okreslanie nastrojéw

utworow,

Bierze udziat w rozmowach na
temat poznanych utworow
literackich

Wyodrebnia zdarzenia i nazywa
bohateréw

Okresla nastrdj utworu

wypowiedzi na temat ilustracji w
ksigzkach, ustalanie zwigzku tekstu z

ilustracjg oraz przezyciami dziecka

Wypowiada sie petnymi zdaniami
na temat ilustracji, potrafi trafnie

powigzac tekst z ilustracjg

wdrazanie do konstruowania pytan i

odpowiedzi do tekstow

Poprawnie buduje pytania i

odpowiedzi

odzwierciedlanie utworu pisanego w

formie plastycznej, dramie,

Potrafi wyrazi¢ forme pisang za

pomocg pracy plastycznej, dramy

opowiadanie utworow

Potrafi stresci¢ przeczytany tekst

tworzenie spéjnych wypowiedzi na

podstawie tresci utworéw

Buduje zdania na temat utworu

powigzane w logiczng catos¢

uczenie sie na pamiec¢ wierszy i
umiejetne ich wygtaszanie z

zastosowaniem intonacji, tempa i pauz.

Recytuje z pamieci wiersze w
odpowiedniej intonacji, nastroju i

tempie
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w zakresie liczenia

tresci

po zakonczeniu oddziatywania
uczen:

ksztattowanie rozumienia pojecia liczby
naturalnej (jako element zbioru, liczba
porzgdkowa i liczba zwigzana z
mierzeniem wielkosci ciggtych) oraz
rozumienie czterech dziatan

arytmetycznych

Rozumie pojecie liczby w
aspekcie kardynalnym, miarowym
i porzgdkowym

Liczy poprawnie stosujgc cztery

dziatania arytmetyczne

opanowanie elementarnych podstaw

techniki rachunkowej

stosuje poznane techniki

rachunkowe

rozwijanie umiejetnosci postugiwania

sie metodami matematycznymi w zyciu

potrafi wykorzysta¢ w praktyce

sposoby liczenia

przygotowanie do nabycia umiejetnosci
czytania i rozumienia tekstéw

matematycznych

rozumie czytany tekst
matematyczny

okresla dane i szukane

stosunki przestrzenne

tresci

po zakonczeniu oddziatywania
dziecko:

okreslanie i przedstawianie
wzajemnego potozenia przedmiotow
na ptaszczyznie i w przestrzeni oraz
kierunkéw ruchu z uzyciem terminow:
pod, nad, z tytu, przed, przy, z boku,
wysoko, nisko, wewnatrz, naokoto, na

prawo, na lewo, itp.

Potrafi okresli¢ potozenie jednego

przedmiotu wzgledem drugiego

cechy wielkoSciowe

tresci

po zakonczeniu oddziatywania
dziecko:

poréwnywanie przedmiotéw pod

wzgledem wyréznionej cechy wielkosci,

dtugosci, szerokos$ci, wysokosci, masy

poréwnuje przedmioty z

uwzglednieniem okreslonej cechy

figury geometryczne

tresci

po zakonczeniu oddziatywania
dziecko:
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rozpoznawanie, nazywanie i
wyszukiwanie w otoczeniu
podstawowych figur geometrycznych:
kota, prostokata, kwadratu, trojkata,

czworokata, pieciokata, wielokgtow

Rozpoznaje i nazywa podstawowe

figury geometryczne

rysowanie figur geometrycznych bez

podanych miar i zgodnie z podanymi

wymiarami

Rysuje figury geometryczne

zgodnie z podanymi wymiarami

zbiory

tresci

po zakonczeniu oddziatywania
dziecko:

klasyfikowanie przedmiotow wedtug
cech jakosciowych; ksztattu, koloru,

wielkosci, przeznaczenia, grubosci

Dokonuje klasyfikacji przedmiotow
pod wzgledem okreslonej cechy
jakosciowej

wyodrebnianie, budowanie i rysowanie
zbioréw przedmiotéw spetniajgcych

dany warunek

Potrafi tworzy¢ zbiory spetniajgce

dane warunki

formutowanie warunkéw wedtug ktérych

zbudowany zostat dany zbior

Potrafi ustali¢ ceche, ktorg
kierowano sie podczas budowy

zbioru

wyodrebnianie podzbioréw oraz

szukanie czesci wspolnej zbiorow

Wyodrebnia podzbiory i czes¢

wspolng

poréwnywanie liczebnosci zbioréw bez
przeliczania elementéw, okreslanie; tyle

samo, wiecej, mniej

Szacuje i porownuje liczebnos¢

zbiorow

porzgdkowanie danego uktadu zbioréw

wedtug ich liczebnosci

Porzadkuje zbiory ze wzgledu na

liczebnosé ich elementéw

liczby naturalne

tresci

po zakonczeniu oddziatywania
uczen:

liczenie przedmiotow; niezaleznos¢

liczby przedmiotéw od sposobu liczenia

Poprawnie przelicza przedmioty

liczba w aspekcie kardynalnym,

porzgdkowym i miarowym

Stosuje liczbe w trzech aspektach:

gtdbwnym, miarowym i
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porzgdkowym

wyodrebnianie liczby jednosci,
dziesiagtek, setek, tysiecy

Potrafi okresli¢ rzad i liczbe

jednosci, dziesiagtek, setek,

tysiecy...

cyfry jako symbole liczb, zapisywanie i
odczytywanie liczb za pomocg cyfr

Zna cyfry, potrafi za ich pomocg

zapisac liczbe

0 jako liczebnos¢ zbioru pustego

Rozumie pojecie liczby 0

poréwnywanie licz z uzyciem znakow:

<> =

Poprawnie dokonuje poréwnan

liczb

porzgdkowanie liczb od najmniejszej od

najwiekszej i odwrotnie

Porzadkuje liczby wedtug

okreslonej kolejnosci

odczytywanie i pisanie liczb

Potrafi odczytac liczbe i jg zapisac

przedstawienie liczb na osi liczbowej

Zna miejsce liczby na osi

liczbowe]

odczytywanie, zapisywanie znakdéw

rzymskich

Zna podstawowe znaki rzymskie i

sposoby ich zapisywania

liczby parzyste i nieparzyste

Zna liczby parzyste i nieparzyste

dodawanie i odejmowanie

tresci

po zakonczeniu oddziatywania
uczen:

dodawanie liczb, znak +,

Potrafi dodawac liczby i podaje ich

wynik

rozkiad liczb na skiladniki

Dokonuje rozktadu liczby na
sktadniki

poznanie i stosowanie przemiennosci

dodawania

Zna i stosuje zasade

przemiennosci dodawania

poznanie i stosowanie tgcznosci

dodawania

Zna i stosuje zasade tgcznosci

dodawania

odejmowanie jako dziatanie odwrotne

do dodawania, znak —

Wie, ze odejmowanie jest
dziatanie odwrotnym do
dodawania

rozumienie poje¢ suma, roznica,
sktadniki, odjemna, odjemnik i

praktyczne ich stosowanie

Zna, rozumie i stosuje pojecia
sumy, roznicy, sktadnikow,

odjemnej i odjemnika
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dodawanie i odejmowanie bez
przekroczenia progu dziesigtkowego i z

przekroczeniem progu dziesigtkowego

Dodaje i odejmuje liczby

wypetnianie tabel funkcyjnych na
dodawanie i odejmowanie ze
szczegOllnym uwzglednieniem dziatan

odwrotnych itgczenia dwoch dziatan

Potrafi uzupetni¢ rownanie tak, by

byto prawdziwe

poréwnywanie roznicowe; o tyle wiecej,

o tyle mniej

rozwigzywanie zadan tekstowych i

rownan

Rozumie sens poréwnywania
réznicowego i poprawnie stosuje
te zasade podczas rozwigzywania

zadan tekstowych i rownan

poréwnywanie sum i réznic

Poréwnuje sumy i réznice

kolejnos¢ wykonywania dziatan,
rozumienie i praktyczne stosowanie

nawiasow

Zna i stosuje kolejnosc¢

wykonywania dziatan

algorytm dodawania i odejmowania

pisemnego

Zna algorytm dodawania i
odejmowania sposobem

pisemnym

dodawanie i odejmowanie roznymi

sposobami w zakresie 1 000 000

Dodaje i odejmuje duze liczby

zadania tekstowe

tresci

po zakonczeniu oddziatywania
dziecko:

stopniowe zaznajamianie z budowg
zadan tekstowych; wyrdznianie danych,

szukanych

Zna budowe zadan tekstowych,
potrafi wyodrebni¢ w zadaniu
dane i szukane oraz

skonstruowa¢ odpowiedz

rozwigzywanie zadan tekstowych

réznymi metodami

Rozwigzuje zadania tekstowe z
wykorzystaniem poznanych

metod

uktadanie zadan tekstowych do podanej
formuty matematycznej, do rysunku,
schematu, pytania, odpowiedzi oraz

dziatania arytmetycznego

Uktada tres¢ zadan do okres$lonej

formuty matematycznej, ilustraciji,

pytania

21




przeksztatcanie zadan tekstowych

Przeksztalca zadania tekstowe

liczba jako wynik pomiaru

tresci

po zakonczeniu oddziatywania
uczen:

poréwnywanie, dodawanie i
odejmowanie diugosci, pojemnosci i

masy

Poréwnuje, dodaje i odejmuje
dtugosci, pojemnosci i mase

mierzenie odcinkdw za pomoca linijki z

podziatkg centymetrowg

Poprawnie mierzy odcinki przy

pomocy linijki

poréwnywanie dtugosci odcinkéw

Poréwnuje dtugosci odcinkdw

rysowanie odcinkéw o podanej dtugosci

Rysuje odcinki o okreslonej

dtugosci

liczby wieksze lub mniejsze od podanej,

liczby pomiedzy dwiema liczbami

Potrafi wskazac i nazwac liczby
znajdujgce sie pomiedzy dwiema

okreslonymi liczbami

rownania

tresci

po zakonczeniu oddziatywania
uczen:

zapis rownania odpowiadajgcego

sytuacji w zadaniu tekstowym

Potrafi zapisa¢ rownanie do tresci

zadania

pojecie liczby niewiadomej, symbol

literowy x

Zna pojecie liczby niewiadome;j

rozwigzywanie rownan z niewiadomg za

pomocg graféw i bez nich

Potrafi rozwigzac rownanie z

niewiadoma

uktadania zadan tekstowych do

robwnania

Uklada tres¢ zadan do réwnan z

niewiadoma

wiadomosci i umiejetnosci praktyczne

tresci

po zakonczeniu oddziatywania
uczen:

znajomosc¢ dni tygodnia i ich kolejnosci

zna i wymienia w kolejnosci nazwy

dni tygodnia

praktyczne zapoznanie z kalendarzem,

pisanie dat

Potrafi zapisa¢ date, czyta

kalendarz

znajomos¢ miesiecy i ich kolejnosci

Zna w kolejnosci nazwy miesiecy
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odczytywania godzin na zegarze

Potrafi odczyta¢ godzine

jednostki czasu: doba, godzina, minuta

Stosuje jednostki czasu

rodzaje pieniedzy: monety, banknoty

Zna rodzaje pieniedzy

liczenie pieniedzy, ptacenie, zamiana

ztotych na grosze

Wykorzystuje w praktyce

umiejetnosc liczenia pieniedzy

jednostki dlugosci

Zna jednostki dtugosci i potrafi je

przelicza¢

wazenie; jednostki masy: kilogramy,
dekagramy, gram, kwintal, tona, brutto,

netto, tara

Zna jednostki masy, potrafi wazyc i
dokonywac prostych przeliczen

miary mas

jednostki pojemnosci: litr

Zna jednostke pojemnosci

odczytywanie wskazan termometru

Potrafi odczyta¢ temperature

mnozenie i dzielenie

tresci

po zakonczeniu oddziatywania
uczen:

odczytywanie i zapisywanie sumy
jednakowych sktadnikéw w postaci

mnozenia

Odczytuje i zapisuje sume
jednakowych sktadnikow jako

mnozenie

stosowanie znaku mnozenia

Rozumie i stosuje znak mnozenia

rozumienie i stosowanie pojecia iloczyn,

czynniki

Zna i stosuje pojecie iloczynu i

czynnikow

mnozenie przez 1, 0 i przez te samg

liczbe

Zna i stosuje zasade mnozenia

przez 1i0 oraz te samg liczbe

rozumienie i praktyczne stosowanie

przemienno$ci mnozenia

Zna i stosuje zasade

przemienno$ci mnozenia

tacznos¢ mnozenia

Zna i stosuje zasade tgcznosci

mnozenia

rozdzielnos¢ mnozenia wzgledem

dodawania i odejmowania

Stosuje w zadaniach rozdzielnos¢

mnozenia wzgledem dodawania

mnozenie przez dziesigtki i setki

Zna zasade mnozenia przez 10,
100...

dzielenie jako dziatanie odwrotne do

mnozenia

Wie, ze dzielenie jest dziataniem
odwrotnym do dodawania, stosuje

te zasade w rozwigzywaniu zadan
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stosowanie znaku dzielenia

Zna i stosuje znak dzielenia

pojecie iloraz, dzielna, dzielnik

Rozumie pojecie ilorazu, dzielnej i

dzielnika

rozdzielnosc dzielenia wzgledem

dodawania i odejmowania

Zna i stosuje zasade rozdzielnosci
dzielenia wzgledem dodawania i

odejmowania

badanie podzielnosci liczb

Potrafi zbada¢ podzielnosé

niektérych liczb

dzielenie z resztg i sprawdzanie

Dzieli z resztg, potrafi sprawdzic¢

poprawnos¢ otrzymanego wyniku

zaznaczanie na osi liczbowej

wielokrotnosci danej liczby

Potrafi zaznaczy¢ na osi liczbowej

liczbe i jej wielokrotnos¢

poréwnywanie ilorazowe: tyle razy

wiecej, tyle razy mniej

Rozwigzuje zadania na

poréwnywanie ilorazowe

algorytm mnozenia sposobem

pisemnym przez liczby jednocyfrowe

Zna i stosuje algorytm mnozenia

Ssposobem pisemnym

algorytm dzielenia sposobem pisemnym

przez liczbe jednocyfrowg

Zna i stosuje algorytm dzielenia

sposobem pisemnym

geometria

tresci

po zakonczeniu oddziatywania
uczen:

rozpoznawanie i kreslenie linii prostych,

tamanych i krzywych

Rozpoznaje, nazywa i kresli linie

proste, tamane i krzywe

rozpoznawanie, badanie i kreslenie
odcinkow, linii prostopadtych i
réwnolegtych w otoczeniu, na modelach

bryt i figur ptaskich, na rysunkach

Potrafi nazwaé odcinki rownolegte
i prostopadte, wyszukuje je w

naturalnym srodowisku

odréznianie odcinkdéw od linii krzywych i

tamanych

Odréznia linie krzywe od

tamanych

mierzenie dtugosci odcinkéw i obliczanie

diugosci tamanej

Potrafi obliczy¢ diugosc tamanej

obliczanie obwodow figur; kwadratow,

trojkatow, prostokgtow

Liczy obwody figur
geometrycznych: kwadratow,

prostokgtow i trojkatow
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wyrazenia dwumianowane

tresci

po zakonczeniu oddziatywania
uczen:

wyrazenie dwumianowe; 3m 30 cm, 8
zt 40 gr, 10 cm 2 mm, 5 kg 30 dag

Zna i stosuje wyrazenia

dwumianowane

dodawanie i odejmowanie wyrazen
dwumianowych zwigzanych z

mierzeniem, wazeniem i ptaceniem

Dodaje i odejmuje wyrazenia

dwumianowane

utamki

tresci

po zakonczeniu oddziatywania
uczen:

potowa, podziat na dwie réwne czesci

Zna pojecie potowy

matematyczny zapis potowy, Y2

Potrafi za pomocg symboli

matematycznych zapisac¢ potowe

¢wier¢, podziat na cztery rowne czesci

Potrafi podzieli¢ liczbe, element
na cztery rbwne czesci, zna

pojecie ¢wiartki

matematyczny zapis %

Potrafi zapisa¢ za pomoca

symboli matematycznych ¢wieré

obliczanie Y2 i ¥4 z danej liczby

Potrafi obliczy¢ potowe i ¢wierc

danej liczby

przyktady utamkow o mianownikach nie

przekraczajgcych 10

Zna utamki o mianownikach

jednocyfrowych

poréwnywanie utamkow

Potrafi porownaé proste utamki

proste przyktady dodawania i

odejmowania utamkow

Dokonuje obliczen prostych

utamkow

w zakresie obserwacji, do swiadczania i eksperymentowania

tresci

po zakonczeniu oddziatywania
uczen:

obserwacja terenu wokot szkoty, domu,

najblizszej okolicy

Dokonuje obserwaciji cech

charakterystycznych terenu

czytanie prostych planow

Potrafi czyta¢ plan, mape

okreslanie kierunkdw na mapie i w

Zna i wyznacza kierunki na
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otoczeniu

mapie i w otoczeniu

orientacja w terenie

Orientuje sie w terenie

obserwacja krajobrazu, rozpoznawanie i

nazywanie jego elementow

Zna elementy i cechy
krajobrazow i potrafi je

wyrozniaé

obserwacja i analiza zjawisk pogody

Dokonuje obserwaciji zjawisk

przyrodniczych i potrafi je opisac

rozpoznawanie najczesciej spotykanych

gatunkow roslin

Rozpoznaje najczesciej
spotykane gatunki roslin

obserwacja wzrostu roslin

Potrafi obserwowaé wzrost

rosliny i wyrézni¢ jego etapy

charakteryzowanie zmian zachodzacych

w przyrodzie w réznych porach roku

Potrafi opisa¢ charakterystyczne
cechy zmian zachodzgcych w
przyrodzie w zaleznosci od pory

roku

rozroznianie zycia niektorych srodowisk:

pole, taka, las, sad, ogrod

Potrafi wyodrebni¢ cechy
réznigce miedzy sobg
srodowiska: las, pole, tgka,

ogrdd, sad

poznawanie réznorodnosci Swiata
zwierzecego i roslinnego oraz okres$lanie

zaleznosci zachodzacych pomiedzy nimi

Okresla zaleznosci zachodzgce
pomiedzy sSwiatem zwierzecym i

roslinnym

mierzenie temperatury powietrza i ciata

cztowieka

Potrafi zmierzy¢ temperature

wazenie produktow na réznych wagach,

poréwnywanie masy towaru

Dokonuje pomiaru wagi

produktow

mierzenie dtugosci, szerokosci,

wysokosci roznych przedmiotow

Potrafi zmierzy¢ i poda¢ wymiary

okreslonych przedmiotow

okreslanie ilosci ptynow w zaleznosci od

rodzaju pojemnikéw

Dokonuje pomiaru ptynéw
réznymi miarkami, poréwnuje
ilos¢ ptyndw biorgc pod uwage

wielkos¢ pojemnika

odczytywanie i zaznaczanie wskazan

zegara

Odczytuje czas na zegarze,

Potrafi zaznaczy¢ na zegarze
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okreslong godzine

- ptacenie i wydawanie pieniedzy Dokonuje obliczen pienieznych

- umiejetnos¢ korzystania z kalendarza Dokonuje obliczen

kalendarzowych

w zakresie zdrowia i aktywno $ci artystycznej

tresci

po zakonczeniu oddziatywania
dziecko:

bezpieczne zachowanie sie pieszego na
chodnikach, ulicach, drogach w terenie
zabudowanym i niezabudowanym, w

miescie, na wsi

Potrafi bezpiecznie poruszaé sie
jako pieszy po drogach w terenie

zabudowanym i niezabudowanym

kulturalne zachowanie sie w srodkach

transportu

Zna zasady zachowania sie w
Srodkach komunikacji miejskiej

uczen jako uczestnik ruchu drogowego,
znajomosc¢ podstawowych znakow

drogowych

rozumie znaczenie podstawowych

znakow drogowych

bezpieczne zachowanie sie
rowerzystow na drogach, ulicach,

Sciezkach rowerowych

Wie, jak bezpiecznie na drogach
publicznych powinien

zachowywac sie rowerzysta

bezpieczne przechodzenie przez

przejscia dla pieszych, skrzyzowanie

Zna zasady przechodzenia przez
jezdnie z sygnalizacjg swietlng

umiejetnos¢ powiadamiania
odpowiednich stuzb drogowych o
zaistniatlym niebezpieczenstwie,
znajomosc¢ waznych telefonow

alarmowych

Wie, jak powiadomi¢ odpowiednie
stuzby o niebezpieczenstwie
Zna najwazniejsze telefony

alarmowe

umiejetnosc¢ udzielania pierwszej

pomocy w zakresie mozliwosci dziecka

Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy
osobie poszkodowanej na miare

wiasnych mozliwosci

bezpieczne postugiwanie sie
narzedziami i urzadzeniami

technicznymi

Zna zasady korzystania z

narzedzi i urzgdzen technicznych

dbato$¢ o higiene osobistg w domu i w

szkole, w czasie pracy i wypoczynku

Dba o higiene osobistg
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zachowanie ostroznosci w czasie zabaw

ze zwierzetami

Zna podstawowe zasady
ostroznosci, jakie nalezy
zachowac podczas zabawy ze

zwierzetami

umiejetne radzenie sobie z emocjami

Stara sie Swiadomie kontrolowac

swoje emocje

zachowanie rozwagi wobec
nieznajomych, zawieranie nowych

znajomosci

Zna granice, jakie nalezy
zachowac w kontaktach z

nieznajomymi

kulturalne spozywanie positkow

Zna i stosuje podstawowe zasady

zachowania przy stole

znajomos¢ zasad prawidtowego
odzywiania sie, umiejetnosc

przygotowania prostego positku

Zna zasady prawidtowego i
zdrowego odzywiania sie

Potrafi przygotowac prosty positek

umiejetne spedzanie wolnego czasu

Potrafi efektywnie wykorzystaé

wolny czas

dbatos¢ o sprawnos¢ fizyczna:
szybko$¢, site, skocznosc¢, zwinnoscé,
gibkos¢, wytrzymatosé, zrecznosé
rozwijanie koordynacji ruchowej,

wzrokowo-ruchowej, stuchowo-ruchowej

Dba o sprawnosc fizycznag, bierze
czynny udziat w zajeciach
ruchowych na miare wtasnych

mozliwosci

wdrazanie metody fair play w czasie

zabaw zespotowych

Zna i stosuje zasady gry fair play

umiejetne korzystanie ze sprzetu

sportowego

Potrafi bezpiecznie korzystac z
udostepnionego sprzetu

sportowego

uczestniczenie w zawodach,
konkursach, turniejach, rozgrywkach

sportowych

Chetnie bierze udziat w r6znego
rodzaju konkursach, igrzyskach,

zawodach

uwrazliwienie na sztuke ludowg jako

zrodto inspiraciji

Zna elementy sztuki ludowej i

niektore utwory ludowe

znajomosc¢ zwyczajow swigtecznych

Zna zwyczaje swigteczne

rysowanie, malowanie, rzezbienie,

wycinanie, wydzieranie, modelowanie

Chetnie wykonuje prace

plastyczne r6znymi technikami
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wyrazanie nastroju, emocji réznymi

sposobami ekspresji artystycznej

Potrafi wyrazi¢ nastroj utworu
wykorzystujgc rézne zrodia

ekspresiji

rozpoznawanie barw podstawowych,
umiejetnosc¢ tworzenia barw

pochodnych

Zna i rozpoznaje barwy
podstawowe i pochodne,
Zna zasady tworzenia barw

pochodnych

projektowanie i wykonanie form

przestrzennych, ptaskich

Potrafi zaprojektowac i wykonaé
wedtug wiasnego pomystu formy
przestrzenne i ptaskie

okreslanie powierzchni, faktury

materiatow

Rozpoznaje niektére rodzaje

materiatow

reagowanie ruchem na zmiane tempa,

dynamiki, linii melodycznej

Potrafi zareagowac ruchem na
zmiane linii melodycznej i

dynamiki utworu

rozpoznawanie wartosci muzycznych

Zna i rozpoznaje wartosci

muzyczne

Spiewanie piosenek, piesni

Spiewa piosenki

granie na prostych instrumentach

muzycznych

Podejmuje proby gry na prostych

instrumentach

rozpoznawanie instrumentow

muzycznych

Zna niektore instrumenty

muzyczne

Wskazowki metodyczne dotycz gce realizacji programu

Podstawowe tresci majg charakter spiralny. Przy wiasciwej realizacji programu,
wiedza dziecka powinna stopniowo uktada¢ sie w logiczng catos¢ przy jednoczesnym
przechodzeniu myslenia dziecka z etapu konkretno-obrazowego na rzecz pojeciowego.
Waznym elementem sposobu realizacji programu jest pozwolenie dzieciom na tworcze
myslenie, doswiadczanie i kontrolowane popetnianie btedoéw. Do wiekszosci
podstawowych zadan uczniowie powinni dojs¢ sami poprzez poszukiwanie rozwigzan,

podejmowanie dziatan, kierowani przez nauczyciela.

Program pozwala na elastyczne planowanie i manipulowanie tresciami i dziataniami
edukacyjnymi w zaleznosci od potrzeb zespotu klasowego, jego liczebnosci oraz

mozliwosci. Nauczyciel moze sam zaplanowa¢ tempo realizacji tresci programowych.
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Moze rowniez wspierac¢ sie poradnikiem metodycznym - scenariuszami zaje¢ wydanymi

do programu jako pomoc i wsparcie.

Uwzgledniajgc zasade poglgdowosci, uczniowie poznajg swiat poczynajgc od
zabawy poprzez wykonywanie swiadomych czynnosci na przedmiotach i ich zastepnikach

az do rozumienia ogolnych pojecé.
Na realizacje program ma wpltyw wiele dodatkowych elementéw:
- metody pracy z dzieckiem (zabawa, muzyka, rytm, plastyka)
profile dominacji, rodzaje inteligencji wielorakich oraz rozwoéj narzedzi umystowych
baza dydaktyczna (stoliki, pitki terapeutyczne)
. stres
- wspotpraca z rodzicami — pedagogizacja rodzicéw

METODY

Najczesciej uzywang metodg pracy z dzie¢mi jest zabawa. Nauczyciel powinien tak
zaplanowac cykl zaje¢, by dzieci bylty swiadome realizacji swoich celéw i potrzeb. Innymi
stowy wychowawca powinien ,przemyci¢” wychowankom swoje cele edukacyjne.

W swoim ostatnim wykiladzie ,Zabawa i Rozwo0j Psychologiczny Dziecka” Lew
Wygotsky podkreslat znaczenie zabawy w najmtodszym wieku: ,Zabawa tworzy strefe
bliskiego rozwoju dziecka. W zabawie dziecko zawsze zachowuje sie ponad swoj wiek,
wychodzi poza swoje codzienne zachowanie, mozna powiedzie¢, ze w zabawie przerasta
sie o glowe. Zwigzek pomiedzy zabawg a rozwojem nalezy poroéwna¢ do zwigzku
pomiedzy naukg a rozwojem.”

W czasie zabawy dzieci sg zaangazowane w wyobrazone sytuacje, w ktorych
przyjmujg okreslone role i wyznaczajg pewne zasady. Prowadzi to do wiekszego poziomu
samokontroli, dziatania dzieci sg okreslone przez zasady gry. Gdy dzieci angazujg sie w
zabawe, ich skupienie i zaangazowanie w spetnienie zadania jest znacznie wieksze, niz w

przypadku czynnosci o charakterze akademickim wymyslanych przez nauczyciela.

Podczas zabawy dzieci osiggajg najwieksze sukcesy, ktére stanowig podstawe

dziatan i moralnosci cztowieka w przysztoSci.

By zajecia byly atrakcyjne dla dzieci w programie zintegrowano cele dydaktyczne z
muzyka, plastyka i rytmem. Do wiekszosci zadan i projektéw dzieci w grupach wykonujg
srodki dydaktyczne tworzone przy muzyce, ktére potem wykorzystujg do pracy. Taka

sytuacja angazuje je emocjonalnie do podjecia wysitku intelektualnego, dzieci sg zwigzane
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ze swoimi pracami, co pozwala im w pézniejszym czasie odtworzy¢ dziatania i wiedze
zdobytg dzieki pracom plastycznym. Prace te petnig funkcje podobng do map myslowych
wykorzystywanych na wyzszych etapach edukacyjnych.

Kolejnym krokiem wspomagajgcym realizacje zadan programowych jest
doswiadczanie. Nauczyciel planujgc zajecia powinien przewidzie¢ w nich indywidualne
doswiadczanie przez dzieci sytuacji i zdarzen. Dziecko samo musi przezy¢ dang sytuacje
dydaktyczng, by mogto potem dokonywaé préb opisu, ustala¢ procedury, negocjowac
kolejnos¢ wykonywania zadan w grupie i przydziat obowigzkow.

Rozw6éj umiejetnosci prowadzi do znaczgcych zmian w osobowosci dziecka -
zaczyna planowac¢ i organizowa¢ swoje zabawy, otwarcie przedstawia swoj punkt
widzenia, proponuje rozwigzania problemow, z fatwoscig wspoOtpracuje z innymi,
a przede wszystkim wierzy w siebie i w swoje umiejetnosci.

Realizacja zadan zawartych w programie opiera sie przede wszystkim na zabawie,
poznawaniu i doswiadczaniu. Wskazane jest wykorzystywanie metod aktywujgcych
dziecko do pracy. Nauczyciel, tak jak dopasowuje do potrzeb dzieci tematyke, wybiera
rowniez metode najbardziej motywujgcg do zdobywania wiedzy i odpowiednig do
mozliwosci matych dzieci.

Duzg role w dziele tworzenia umystu i osobowosci malego dziecka spetnia
aktywnos¢, zwlaszcza ruchowa. Praca rgk i nég, zdaniem M. Montessori, porzgdkuje
doswiadczenia dziecka. Dzieki aktywnosci sensoryczno-motorycznej dziecko wchodzi w

interakcje z otoczeniem, poznaje i rozwija wszystkie swoje procesy psychiczne.

PROFILE DOMINJACJI

Ze wzgledu na profil dominuj gcy (dominacje potkuli mézgowej i czesci ciata: reki,
nogi, oka i ucha), kazde dziecko potrzebuje innych bodzcéw do zdobywania informaciji i
,Zakotwiczenia” ich w mozgu. W zwigzku z powyzszym nauczyciel powinien organizowac
takie sytuacje dydaktyczne, by dziecko mialo mozliwos¢ zdobycia wiedzy w okreslony
przez siebie sposob. Nalezy takze pamieta¢ o zaspokojeniu ruchu, bo jak pisze Carla
Hannaford ,Ruch zakotwicza mys$I|”. Wskazane jest, by dzieci podczas zaje¢ mialy
swobode ruchu. Podczas poruszania sie tworzg sie w mozgu cziowieka wigzania
neuronowe ufatwiajgce przeptyw informacji i pozwalajgce na efektywne zapamietywanie.
Wyrozniamy 33 profile dominacji. Nauczyciel powinien wiedzie¢, czego moze sie
spodziewaé po dziecku ze wzgledu na jego profil. Wszystkie profile sg szczegdétowo
opisane w ksigzce Carli Hannaford ,Profil dominacji”. Po zapoznaniu sie z tg pozycjg
wychowawcy bedg zdawali sobie sprawe, ze, kiedy dziecko nie chce méwié, nie oznacza
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to, ze go lekcewazy. Nie pozwala mu na werbalizacje swoich mysli jego profil dominaciji.
Innymi stowy dominujgca reki u dziecka wystepuje po tej samej stronie ciata, co potkula
mozgowa.

Obserwujgc zainteresowania dzieci nauczyciel powinien stwarzaé sytuacje
problemowe, np.: zwierzeta wybiegly z zagrody, sprébuj je wszystkie wprowadzi¢ z
powrotem, pamietajgc, ze muszg wejS¢ wedlug wzrostu od najwiekszego do
najmniejszego. Potem mozna sytuacje odwroci¢, zmieni¢ potozenie zagrody, liczbe
zwierzat. Nalezy jednak pamietaé, by da¢ dziecku czas na poznanie przedmiotéw, czyli
zabawe dowolng. Po wyzej opisanych operacjach mozna przej$¢ do zabawy na
zastepnikach przedmiotéw.

Innym przykiadem jest tworzenie i czytanie mapy. Mozna zaplanowac¢ z dzieémi
zaprojektowanie drogi na stotowke, czy podworko. Najpierw nalezy te droge swiadomie
przebyé, potem wykorzystaé przedmioty na macie, tworzgc mape trojwymiarows.
Kolejnym krokiem jest przeniesienie mapy na papier i przetestowanie w praktyce.
Waznym elementem jest omowienie wszystkich wykonywanych dziatan, znalezienie

btedéw i podawanie pomystow na ich korekte.

INTELIGENCJE WIELORAKIE

Waznym elementem podczas realizacji programu jest uwzglednienie rodzajéw
inteligencji wielorakich (wedlug Howarda Gardnera ) u kazdego z dzieci. Po okresleniu
dominacji inteligencji nauczyciel moze zaproponowac¢ takie techniki i metody zdobywania

wiedzy i uczenia sie, ktére utatwiajg dziecku zapamietywanie.

rodzaje inteligencji wg H. Gardnera

Olingwistyczno-jezykowa
B matematyczno-logiczna
Ointrapersonalna
Ointerpersonalna

M ruchowa

O muzyczna

B wizualno-przestrzenna
O przyrodnicza

INTELIGENCJA J EZYKOWA
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Osoby obdarzone inteligencjg jezykowa lepiej rozumiejg swiat dzieki stowu mowionemu i
pisanemu.

Charakterystyka:

Osoby lubigce czyta¢ i pisa¢; osoby uzywajgce bogatego stownictwa, czerpigce
przyjemnos¢ z gry stow i zagadek stownych; osoby z zamitowaniem do jezykow obcych,
tatwo zapamietujgce i robigce notatki na zajeciach. Sg to osoby z talentem oratorskim,
ktére uczg i skutecznie argumentujg, uzywajgc stowa mowionego. To mistrzowie stowa,
osoby oczytane, potrafigce w przejrzysty sposob spisaé mysli, a takze doskonale
zrozumie¢ stowo pisane i méwione. Ktoz nie lubi dobrych opowiesci? Kto nie lubi dobrych
zartow, zagadek lub pieknych wierszy? Jesli dziecko lubi opowiadac historie, a takze ich
stuchac, najprawdopodobniej ma dobrze rozwinietg inteligencje jezykowa. Wedtug doktora
Thomasa Armstronga inteligencja jezykowa to ,najprawdopodobniej najbardziej
uniwersalna” inteligencja sposrod wszystkich inteligencji wielorakich. Dzieci, ktére majg
dobrze rozwinietg inteligencje jezykows, lubig stuchac i opowiadac¢ bajki, lubig rymowanki,
gry stowne i rzeczy wykraczajgce poza ramy konwencji. Elementy tej inteligencji, to
wrazliwos¢ na dzwieki, budowe i znaczenie stow, a takze umiejetno$¢ uzywania jezyka do

zabawiania innych, negocjacji lub instruowania stuchaczy i czytelnikow.

INTELIGENCJA WIZUALNO-PRZESTRZENNA
Osoby obdarzone inteligencjg wizualno-przestrzenng najlepiej rozumiejg Swiat dzieki

wizualizacji i orientacji przestrzennej.

Charakterystyka:

Osoby czerpigce przyjemnos¢ z rozkrecania i skladania elementéw w jedng calosc,
uktadajgce trojwymiarowe uktadanki.

Osoby takie przywotujg wspomnienia dzieki wizualizacji i z tatwoscig interpretujg mapy i
plany. Okreslaja, modyfikujg i zmieniajg r6zne aspekty $wiata wizualno-przestrzennego.
Sg to osoby: wyjgtkowo wrazliwe na szczegdty, majace bardzo dobrze wyksztatcong
wyobraznie; duzo rysujg, w sposéb graficzny przedstawiajg swoje pomysty bez kiopotu
orientujg sie w trojwymiarowej przestrzeni. Wyobrazmy sobie dziecko, ktore lubi rysowac,
dobrze uklada ukladanki, whasciwie interpretuje mapy i konstruuje z klockéw
skomplikowane budowle. Takie dziecko ma bogatg wyobraznie i woli ksigzki z wieloma
ilustracjami. Jest to dziecko z dobrze rozwinietg inteligencjg przestrzenng, ale do
wyobrazenia sobie takiego dziecka rowniez trzeba uzyc¢ inteligencji przestrzennej. Dzieci
obdarzone inteligencjg przestrzenng swietnie radzg sobie z ukladankami, klockami Lego i
wszystkimi zabawkami ,konstrukcyjnymi”. Wiele umiejetnosci zaliczanych do inteligencji
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przestrzennej jest ciggle niedocenianych; takze w szkotach umiejetnoéci te sg uznawane
za mniej wazne od innych. Ellen Winner opowiada o sytuacji, jaka miata miejsce w czasie
badan nad r6znymi rodzajami inteligencji w ramach projektu Project Zero w latach 1984-
1993, gdy poproszono dzieci o roztozenie maszynki do mielenia migesa, a nastepnie o
ponowne posktadanie elementéw w catos¢. ,Jeden z chtopcdw nie nadgzat za pozostatymi
w czasie zajeC¢ szkolnych, lecz zadane przez nas c¢wiczenie wykonat zdecydowanie
najlepiej. Nauczyciele nie ukrywali wzruszenia, gdy odkryli, ze sg zadania, w ktorych ten

chtopiec mogt osiggng¢ niekwestionowany sukces".

INTELIGENCJA MUZYCZNA

Osoby obdarzone inteligencjg muzyczng najlepiej rozumiejg swiat przez rytm i melodie.
Charakterystyka:

Szybko dostrzegajg wzory, fatwo rozpoznajg rytm, lubig réznorodng muzyke. Nuca,
wybijajg takt muzyki, Spiewajg lub grajg na instrumencie, majg trudnosci w koncentracji,
jesli stycha¢ muzyke, lubig rytm i poezje. Poznajg, doceniajg i tworzg rytmy i melodie.
latwo odrozniajg poszczegolne elementy muzyczne. Jak twierdzi Howard Gardner —
tworca teorii inteligencji wielorakich — inteligencja muzyczna pojawia sie najwczes$niej, co
oznacza, ze tatwo ten dar u dziecka zauwazy¢.

Dzieci obdarzone tg inteligencjg zamieniajg w muzyke prawie wszystko, co robig. Czesto
tadnie Spiewajg i potrafig gra¢ na instrumentach muzycznych. Nawet gdy nie stuchajg
muzyki, czesto styszg melodie ,w wyobrazni". Wybijajg rytm, $piewajg i nucg podczas
odrabiania lekcji, a takze wowczas, gdy uczg sie nowych rzeczy.

Dziecko obdarzone inteligencja muzyczng moze takze: umie¢ rozpozna¢ niewtasciwie
zagrane lub wyspiewane dzwieki; umiejg doskonale wybijaé rytm do muzyki; potrafig

odtworzy¢ melodie, ktorg ustyszaty zaledwie raz lub dwa razy.

INTELIGENCJA RUCHOWA

Osoby obdarzone inteligencjg ruchowg najlepiej rozumiejg Swiat przez ruch i fizyczny
kontakt.

Charakterystyka:

Osoby lubigce ruch i kontakt fizyczny. Duze znaczenie odgrywajg dla nich zwierzeta i
Ssrodowisko naturalne. Rados¢ sprawia im zglebianie tajnikow biologii i zagadnien
ekologicznych. Dobrze piszg i dobrze liczg, lubig wymyslac nowe gry. Z tatwoscig
kontrolujg ruchy swojego ciata i bez trudu postugujg sie przedmiotami. Lubig biegac,

biwakowa¢, ptywaé, jezdzi¢ na nartach, tanczyC, nie potrafig usiedzieCc w miejscu.
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Wszystkiego muszg dotkngc¢ i sg bardzo wrazliwi na dotyk.

Prawdopodobnie najgorzej rozumiang inteligencjg jest inteligencja ruchowa. Dzieci
obdarzone inteligencjg ruchowg majg problemy z usiedzeniem na miejscu i wolg

poznawac¢ nowe rzeczy, dotykajgc ich.

Pojawia sie problem, gdy takie dzieci znajdujg sie w zamknietym otoczeniu (na przyktad w
klasie szkolnej), gdzie oczekuje sie od nich skupienia i ciszy.

Inteligencja ruchowa czesto nie jest postrzegana jako dar, lecz jest btednie interpretowana
jako zaburzenia uczenia, lub nawet jako choroba — uwaza doktor Armstrong. Czasem

nawet u takich dzieci rozpoznaje sie ADHD i przepisuje im srodki farmakologiczne.

INTELIGENCJA LOGICZNO — MATEMATYCZNA

Osoby obdarzone inteligencjg matematyczng i logiczng najlepiej rozumiejg Swiat przez
ciggi zdarzen.

Charakterystyka:

Lubig porzadek i denerwujg sie, gdy przebywajg z osobami niezorganizowanymi.
Doktadnie wykonujg precyzyjne instrukcje, zbierajg informacje, by rozwigzywac¢ problemy.
Czesto potrafig dokonywac¢ szybkich kalkulacji w pamieci. Lubig gry i zagadki prowokujgce
do myslenia. Majg umiejetnos¢ logicznego myslenia, szeregowania, dostrzegania
przyczyn i skutkéw, tworzenia hipotez, dostrzegania wzorow. Majg racjonalne spojrzenie
na zycie.

Dziecko stawia pierwszy krok w kierunku rozwoju inteligencji logiczno-matematycznej,
zanim jeszcze zacznie chodzi¢. Bierze do reki przedmioty, bada je, poznaje zwigzki
miedzy przyczyng i skutkiem — jesli popchnie pitke, pitka sie toczy. Dziecko poznaje takze
takie pojecia jak ,wiecej" oraz ,mniej". Nastepnie dziecko uczy sie liczy¢ elementy i
wykonywacé ,konkretne dziatania matematyczne" takie jak odejmowanie dwéch swieczek z

catego pudetka swieczek, dodawanie klockéw do wiezy z klockow.

INTELIGENCJA INTERPERSONALNA

Osoby obdarzone inteligencjg spoteczng najlepiej rozumiejg Swiat, obserwujgc go oczyma
innych ludzi.

Charakterystyka:

Uczg sie przez kontakt z innymi osobami.

Umiejg wypracowa¢ kompromis, negocjujg i potrafig odczu¢ emocje oraz intencje innych
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os6b. Potrafig spojrze¢ na Swiat oczyma drugiej osoby. Sg to osoby obdarzone
zdolnosciami przywdédczymi, ktore umiejg znalez¢ sie w swiecie polityki. Majg wiele
zainteresowan i uczeszczajg na wiele dodatkowych zaje¢. Umiejg organizowac prace w
grupie i tworzg pozytywng atmosfere, ktéra pomaga skupi¢ sie na wysitkach grupy.
Potrafig przyja¢ konstruktywne uwagi i odpowiednio zmieni¢ swoje postepowanie. Jasno i

precyzyjnie przedstawiajg swoje potrzeby, przy konfrontacji wykazujg sie asertywnoscia.

Elementy inteligencji personalnej wykorzystujemy prawie we wszystkich naszych
poczynaniach. Istnieje mozliwo$¢ wspomagania rozwoju tej inteligencji poprzez np.
umozliwienie dzieciom zabaw w wiekszym gronie i zaleca takze, by dzieci uczyly siebie
nawzajem. ,Pozwolmy im uczestniczy¢ w zyciu spotecznym, w zyciu klubow, komitetéw, w
zajeciach pozalekcyjnych i w dziatalnosci organizacji opartych na wolontariacie. Czesto
dyskutujmy i rozwigzujmy problemy w gronie rodzinnym. Wspodlnie pracujmy" — radzi

Thomas Armstrong.

INTELIGENCJA INTRAPERSONALNA

Osoby obdarzone inteligencjg intrapersonalng najlepiej rozumiejg $wiat, patrzgc na niego
Ze swojego punktu widzenia.

Charakterystyka:

Majg jasno sprecyzowany punkt widzenia, odczucia i motywy dziatania. Lubig prace w
samotnosci, zwykle odnoszg sukcesy i nie potrzebujg motywacji zewnetrznej, a takze
osoby odznaczajgce sie samodyscypling. Lubig wiedzie¢, dlaczego wykonujg konkretne
zadania. Potrafig wiasciwie oceni¢ wtasne umiejetnosci i stabosci, chetnie podejmujg
wyzwania. Inteligencja intranspersonalna pomaga dziecku zrozumieé, ze najwazniejszy
wplyw jaki moze wywierac, to umiejetnos¢ wywierania wptywu na siebie. Ta inteligencja
pozwala kazdemu z nas wejrze¢ w siebie i zobaczy¢, nad czym nalezy popracowac.
Inteligencja intrapersonalna w potgczeniu z inteligencjg interpersonalng pomaga ludziom

wybraé najlepszg droge w zyciu.

New City School to wyjgtkowa prywatna szkota w Saint Louis w stanie Missouri, w ktorej
wcielane sg w zycie teorie autorstwa Howarda Gardnera — widoczne sg one we
wszystkich aspektach procesu edukacyjnego. Szkota ta na swej stronie WWW udostepnia
rodzicom informacje, ktdore mogg poméc w odkryciu u dziecka wyjgtkowo dobrze
rozwinietej inteligencji intrapersonalnej.

W szkole New City School panuje przekonanie, ze dziecko z dobrze rozwinietg inteligencja
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intrapersonalng zna i rozumie swoje uczucia i swoje mocne strony. Takie dziecko wie,
kiedy mozna poprosi¢ o pomoc, a kiedy nalezy rozwigza¢ problem samodzielnie. Dziecko
obdarzone inteligencjg intrapersonalng wie, jakie sytuacje sg dla niego odpowiednie, a

jakich powinno unikacé.

INTELIGENCJA PRZYRODNICZA

Osoby obdarzone inteligencjg srodowiskowg najlepiej rozumiejg sSwiat przez swoje
otoczenie.

Charakterystyka:

Osoby lubigce prace i przebywanie na swiezym powietrzu. Takie osoby wierzg, ze bardzo
wazna jest przyroda i ekologia, a takze zwierzeta. Rozumiejg i tatwo zapamietujg rézne
gatunki wystepujgce w ich otoczeniu. Czesto uprawiajg ogrodki i lubig ,diuba¢ w ziemi".
Osoby klasyfikujgce przedmioty w hierarchie - osoby wychowane w $rodowisku miejskim
mogag rozwija¢ swoje zdolnosci w kierunku zapamietywania i klasyfikowania przedmiotéw
w ich ,naturalnym" Srodowisku — moga to by¢ na przyktad samochody, sportowe buty,
oktadki ptyt.

BAZA DYDAKTYCZNA

Kolejnym elementem wspomagajgcym proces dydaktyczno-wychowawczy jest baza
dydaktyczna.

Proponujemy zadbaé, by w sali wygospodarowac¢ miejsce na dywan lub wyktadzine.
Sytuacja taka pozwala dziecku na zaspokajanie ruchu w chwili, gdy jego organizm tego
potrzebuje. Dziecko nie kumuluje w sobie energii, dzieki czemu fatwie]j potrafi

skoncentrowac sie na zadaniu, lepiej styszy i rozumie polecenia.

WPLYW STRESU NA DZIALANIE
Stres stanowi bardzo duzg bariere podczas uczenia sie. Nasz mézg sklada sie z

trzech warstw, gdzie kazda z nich odpowiada za inne funkcje:

kora mézgowa — wyzsze procesy psychiczne
mozg srodkowy — pamiec¢, emocje

mozg gadzi (pien mézgu) — przezycie

Przypomnijmy sobie noc, podczas ktorej spatas na boku przygniatajgc reke. Krew
przestata w niej krgzy¢ i kiedy sie obudzitas miatas wrazenie, ze reka nie nalezy do ciebie,

jest o wiele ciezsza niz zawsze, nie mozna ruszac¢ palcami. Jest do niczego niepotrzebna.
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W stresie mézg przydaje nam tak samo, jak zdretwiata reka. Gdy przychodzi sytuacja
stresujgca, krew w mébzgu zaczyna sptywaé¢ z wierzchnich warstw do pnia mézgu. Z
zewnetrznej warstwy krew sptynie najszybciej, co oznacza, ze najpierw przestajemy sie
uczy¢, rozumiecC. Nastepnie nie jesteSmy w stanie sobie przypomnie¢ waznych i
oczywistych informacji i nie panujemy nad emocjami. W najgorszym przypadku
nastawiamy sie na walke lub ucieczke. W Zzadnym jednak przypadku nie osiggniemy

sukcesu.

Nauka na kazdym etapie powinna kojarzy¢ sie przyjemnoscig, mile spedzonym
czasem, usmiechem i radoscig. Ktos moze powiedzie¢: To nie jest zabawa, tu trzeba
pracowac, ale czy to nie Thomas Edison powiedziat: ,Nie przepracowatem ani jednego
dnia w swoim Zzyciu. Wszystko, co robitem, to byta przyjemnosc¢”. | niezaprzeczalnie
osiggnagt niesamowity sukces, utatwit zycie calej ludzkosci. Wnioskuje wiec, ze mozna

potaczy¢ przyjemne z pozytecznym. Trzeba tylko chciec.

WSPOLPRACA Z RODZICAMI

Praca z dzieckiem nie moze konczyc¢ sie w przedszkolu czy szkole. Nalezy zadbac
o to, by rodzice w domu w takim samym stopniu oddziatywali na zachowanie dzieci. W
zwigzku z tym nauczyciel powinien zadbac nie tylko o dobre relacje z dzieémi, ale réwniez

Z ich rodzicami.

Pedagogizacja rodzicow musi by¢ prowadzona z duzym taktem. Mamy bowiem do
czynienia z osobami dorostymi posiadajgcymi swoj bagaz zyciowych doswiadczen. Poza
tym nalezy pamietac, ze kazdy cztowiek pragnie, by go szanowano. Kiedy rodzice po raz
pierwszy przychodzg na spotkanie, mogg czuc sie niepewnie. Moze to by¢ dla nich nowa
sytuacja i zadaniem nauczyciela jest stworzy¢é takg atmosfere, by zechcieli z nim
wspotpracowaé, by poczuli, ze dobro ich dziecka jest dla nich tak samo wazne, jak dla

nauczyciela.

Rodzina i placéwka edukacyjna stanowig dwa podstawowe $rodowiska
wychowawcze majgce decydujgcy wpltyw na wszechstronny rozwoj matego dziecka. M.
tobocki w Poradniku wychowawcy klasy pisze: Aby wspétpraca byta owocna, konieczne

jest przestrzeganie zasad:
- zasada partnerstwa (rowne prawa i obowigzki)
- zasada wielostronnego przeptywu informacji

- zasada jednosci oddziatywan
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- zasada pozytywnej motywacji.

Potgczenie wysitkbw nauczyciela i rodzicow jest najlepszg drogg do osiggania

sukcesOw przez dzieci.

Oceniajgc postepy dziecka powinnismy wzigé pod uwage ich mozliwosci
rozwojowe. Wiek 6-9 lat to moment tworzenia bazy do dalszego poznawania Swiata na
wyzszych etapach edukacyjnych. W zwigzku z powyzszym trzeba zadba¢ przede
wszystkim na budzenie w dziecku zainteresowania zdobywaniem informacji i nowych
umiejetnosci.

Podczas oceniania nalezy uwypukla¢ w pracach ucznidw elementy, ktére zostaty
wykonane poprawnie. Innymi stowy powinniSmy przy kazdej okazji motywowac i

wzmacniac dziecko w jego dziataniach.

SYLWETKA UCZNIA KO NCZACEGO KLAS E TRZECIA

Dziecko po klasie trzeciej orientuje sie w najblizszym otoczeniu. Wykazuje sie
aktywnoscig i checig poznawania swiata, zadawania pytan i szukania na nie odpowiedzi.

Wykorzystuje zdobytg wiedze w zyciu codziennym.

W kontaktach z innymi wykazuje sie wysokg kulturg osobistg, stosuje podstawowe
zasady komunikacji spotecznej. Swobodnie nawigzuje kontakty z réwiesnikami i chetnie
wspotpracuje z nimi w celu rozwigzania problemu. Charakteryzuje go konstruktywne

myslenie, asertywnosc¢ i empatia. Wyraza swoje mysli z szacunkiem do drugiej osoby.

Respektuje okreslone zasady, przyjmuje uwagi i sugestie dotyczgce popetnionego
btedu.

Uczen po Klasie trzeciej jest ciekawy Swiata. Potrafi korzysta¢ z réznych zrodet

wiedzy. Dokonuje analizy i wycigga wnioski z doswiadczen wiasnych i innych.

Potrafi wzig¢ na siebie odpowiedzialnos¢ za popetnione bledy. Przewiduje
konsekwencje nieprzemyslanych czynéw. Ostrzega innych o ryzyku niebezpiecznych

dziatan.

Respektuje zasady bezpieczenstwa i inne regulaminy. Stara sie o nich pamietac i

respektowac je. Potrafi okresli¢, ktore zachowania sg dobre.

Uczen po klasie trzeciej jest zyczliwy i rozwazny, asertywny i empatyczny. Chetnie
stuzy innym swojg pomocg. Jest otwarty na wiedze.
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LEKTURY

H.Ch. Andersen — Basnie (wybor);

Wiadystaw Belza — Kto ty jestes? Polak maiy!;

Jan Brzechwa — Akademia Pana Kleksa;

Wanda Chotomska — Legendy polskie;

Maria Konopnicka — O krasnoludkach i sierotce Marysi (fragmenty);
Hugh Lofting — Doktor Dolittle i jego zwierzeta;

Astrid Lindgren — Dzieci z Bullerbyn;

Kornel Makuszynski —120 przygod Koziotka Matotka (ksiega I);
Alan Aleksander Milne —Kubus$ Puchatek;

ks. Jan Twardowski — Patyki i patyczki;

Julian Tuwim- wiersze dla dzieci: Lokomotywa, Stoh Trgbalski;

inne wybrane utwory klasycznej literatury dzieciecej polskiej i Swiatowe]
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